
Staatliches Schulamt 
für die Stadt Frankfurt am Main 

60329  Frankfurt am Main, Stuttgarter Strasse 18 – 24 GLEITENDE ARBEITSZEIT  -  Bitte Besuche und Anrufe möglichst nur 
Telefon: 069/3 89 89 – 00 von 8:30 – 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:00 Uhr, freitags von 8:30 bis 12:00 Uhr 
Telefax:  069/3 89 89 – 188 Am Hauptbahnhof, 3 Gehminuten von Hauptbahnhof-Südseite 
E-Mail: poststelle@f.ssa.hessen.de oder von Straßenbahnhaltestelle Baseler Platz 

Fachberatung Suchtprävention 

        
 
Staatliches Schulamt  für die Stadt Frankfurt am Main 
Stuttgarter Straße 18 - 24,   60329 Frankfurt am Main Aktenzeichen P-Wa 

 
Bearbeiter/in Frau Walther 
Durchwahl 069 38989-173 
Fax 069 38989-188 
E-Mail v.walther@f.ssa.hessen.de 
Ihr Zeichen  
Ihre Nachricht 
 
Datum 17.08.2011 

 
An die 
Beratungslehrkraft für Suchtprävention 
über die Schulleitung  
 
 
 
 
Fortbildung für Beratungskräfte Suchtprävention 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
zu unserer nächsten Fortbildungsveranstaltung der Fachberatung Suchtprävention laden wir Sie 
herzlich ein. 
 
Thema: SOULFOOD für KLIMAGOURMETS 
  Prävention von Essstörungen und nachhaltige Entwicklung 

 
Termin: Dienstag, 6. September, 9:00 bis 16:30 Uhr  
 
Ort:  Berufliche Schulen Berta Jourdan,   

60318 Frankfurt am Main, Adlerflychtstraße 24 
(U 5, Haltestelle Musterschule) 
 

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Frankfurter Zentrum für Ess-Störungen statt. Als 
Anlage erhalten Sie ein vorläufiges Programm. Im offenen Anfang und in den Pausen erwartet Sie 
ein Infomarkt zu den Themen Ernährungsgesundheit, Essstörungen und nachhaltige Entwicklung. 
Sie sind herzlich eingeladen, persönlich neue Kontakte zu knüpfen und/oder bestehende Kontakte 
aufzufrischen. Interessierte Lehrkräfte, Mitglieder schulischer Steuergruppen und Qualitätszirkel 
sind ebenfalls herzlich willkommen. 
 
Für Essen und Trinken in den Pausen einschließlich Mittagessen wird eine Tagungspauschale in 
Höhe von 15,00 Euro erhoben, die am Veranstaltungstag in bar zu bezahlen ist. 
 
Bitte melden Sie sich bis zum 30.08.2011 über den folgenden Link verbindlich an:  
http://www.schulamt-frankfurt.hessen.de/irj/SSA_Frankfurt_am_Main_Internet?cid=d5d9c978dd6d5c878af2482187c61bbf. 
Die Veranstaltungsnummer lautet 50612559. Bitte geben Sie unter „Bemerkungen“ Ihre Wünsche 
für die Workshopphase am Nachmittag ein. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

i. A.    
 
Dipl.-Psych. Verena Walther 
für die Fachberatung Suchtprävention 

http://www.schulamt-frankfurt.hessen.de/irj/SSA_Frankfurt_am_Main_Internet?cid=d5d9c978dd6d5c878af2482187c61bbf


Programm der Veranstaltung am 06.09.2011  
 
 
09:00 – 10:00 EMPFANG und INFOMARKT 

Ernährungsgesundheit, Essstörungen und nachhaltige Entwicklung 
 
10:00 – 10:15 BEGRÜßUNG und EINFÜHRUNG IN DAS PROGRAMM 
  Verena Walther, Dipl.-Psychologin 
  Sigrid Borse, Geschäftsführerin Frankfurter Zentrum für Ess-Störungen 
 
10:15 – 11:00 SOULFOOD 

Interaktives Theater zur Prävention von Essstörungen in Schulen  
Chapeau Claque, Verein für kreative Medien und Kulturpädagogik e. V., Bamberg 

 
11:00 – 11:15 KAFFEEPAUSE mit INFOMARKT 
 
11:15 – 12:15 JEDES KIND IS(S)T ANDERS  - Vortrag zum Thema Kinder und Ernährung 
  Referentin: Jocelyne Reich-Soufflet, Dipl. d’Université de Diététique supérieure  
 
12:15 – 13:15 MITTAGSPAUSE mit INFOMARKT 
 
13:30 – 15:30 WORKSHOPS 
Achtung: Einwahl für Workshops bei Anmeldung erforderlich (bitte Erst- und Zweitwahl angeben!) 
 
1. „Die dünnen Mädchen“ – Psychodynamik bei Essstörungen 

Andrea Reitz, Dipl.-Sozialarbeiterin, Frankfurter Zentrum für Ess-Störungen 
Betroffene Mädchen kommen anhand von Sequenzen aus dem Film „Die dünnen Mädchen“ selbst zu Wort. Im 
Workshop werden darüber hinaus Präventionsangebote für den schulischen Bereich sowie praxisorientierte 
Materialien und Medien für die pädagogische Arbeit mit Jugendlichen vorgestellt. 

2. Thinspirations & Co.: Begegnungen im Netz 
Gregory Grund, Dipl.-Sozialpädagoge, Universität Frankfurt, Sicher Dein Web 
In den letzten Jahren hat sich aus der Untergrundbewegung "Pro Ana" ein richtiger Lifestyle entwickelt. Im 
Workshop werden wir uns mit dem Einstieg über Castingshows für Modelverträge und über das Interesse für 
bestimmte Stars bis hin zum Eintritt in eine Pro-Ana-Community beschäftigen. Wir klären, mit welchen Inhalten 
Jugendliche im Internet konfrontiert werden und was man wissen muss, um kompetent damit umzugehen. 

3. Besser-Esser 
Johannes Lutz, Umweltpädagoge, Umweltbildungszentrum Licherode 
Viele Ideen und Programme zu gesunder Ernährung sind gut gemeint und scheitern dann doch trotz großem 
Einsatz der Beteiligten. Im nordhessischen Licherode hat man schon lange Jahre Erfahrung, von welchen 
Komponenten Erfolg und Misserfolg abhängen. Im Workshop 3 geht es für die Teilnehmer/innen aber nicht nur 
um reines Zuhören, wir werden auch aufstehen, ausprobieren und Spaß haben! 

4. Klimagourmet 
Ludwig Haas, Fachberater Umwelt/BNE, Staatliches Schulamt Frankfurt 
Die Ernährung zukunftsfähig zu gestalten – was bedeutet das für jeden einzelnen? Wie motivieren wir Schüler für 
einen nachhaltigen Lebensstil? In der Lernwerkstatt erkunden wir u.a. die CO2-Bilanz von Lebensmitteln, 
erstellen einen klimabewussten Einkaufszettel und beleuchten die globale Dimension gesunder Ernährung. Das 
Essen genießen, die eigene Gesundheit und das Klima schützen – alles geht zusammen.  

 
15:30 – 15:45 KAFFEEPAUSE mit INFOMARKT 
 
15:45 – 16:30 ABSCHLUSSPLENUM mit AUSBLICK 

 
 


