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1. Einleitung

»Medien sind heute ein alltdglicher Bestandteil der Welt, in der wir leben, auch fiir Kinder.*
(Neuf3, 2005). Vor allem das Fernsehen ist fester Bestandteil unseres Alltags geworden. Na-
hezu jeder Haushalt besitzt einen Fernseher und nutzt diesen taglich. Wir nutzen den
Fernseher, um uns zu unterhalten, aber auch, um uns zu informieren. Durch diese intensive
Nutzung des Mediums Fernsehen kommen bereits Kinder friih mit diesem Medium in Kon-
takt.

Dennoch ist das Thema ,,Kinder und Fernsehen* in den Medien aktuell kaum priasent und eher
in den Hintergrund geraten. Zurzeit befinden sich die ,,neuen Medien* wie das Internet oder
Smartphones in der aktuellen Diskussion. Insbesondere Web 2.0 Applikationen wie zum Bei-
spiel ,,soziale Netzwerke® oder ,,Personenbewertungsportale®, werden vor dem Hintergrund
der steigenden Anzahl von Cybermobbing und Personlichkeitsrechtsverletzungen, Kritisch
hinterfragt. Hierbei geht es vor allem darum, welche Risiken und Mdglichkeiten soziale
Netzwerke und das Internet fiir Kinder haben und wie Eltern versuchen kénnen ihre Kinder zu
schutzen und die Risiken zu minimieren. Zudem machen Werbespots, wie aktuell ein Werbe-
spot von ,klicksafe.de*, auf das Thema Internet und die Risiken aufmerksam und fordern

Eltern auf, ihre Kinder vor den Gefahren im Internet zu schitzen.

Diese Diskussion, die zurzeit hinsichtlich der ,,neuen Medien gefiihrt wird, wurde auch tber
das Fernsehen gefiihrt. Es lassen sich zahlreiche Studien und eine Vielzahl an Literatur fin-
den, die Ende der 80er und in den 90er Jahren erschienen sind und sich mit der
Fernsehnutzung, dem Fernsehverstandnis, der Fernsehwahrnehmung von Kindern und den
negativen Effekten sowie dem positiven Nutzen des Mediums Fernsehen beschéftigen und die

in dieser Arbeit herangezogen werden.

Obwohl besagte ,,neuen Medien* immer mehr an Bedeutung gewinnen, bleibt das Fernsehen
nach wie vor das Medium Nummer eins fur Kinder. Deswegen sollte das Thema ,,Kinder und
Fernsehen* nicht aus dem Blickfeld geraten und Eltern sollten sich damit auseinandersetzen
sowie das Fernsehen in die Medienerziehung miteinbeziehen. Denn bereits VVorschulkinder
sehen regelmalig fern. Kinder sind fasziniert vom Fernsehen, seinen bunten bewegten Bil-
dern, den Gerduschen und der Musik. Das Fernsehen zieht Kinder regelrecht in ihren Bann
und sie konnen gemeinsam mit ihren Fernsehhelden Abenteuer erleben und die Welt ent-



decken. Das Fernsehen bringt SpaR und Spannung und bietet Kindern die Mdéglichkeit Dinge
uber die Welt zu erfahren (vgl. Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, [2013]).

Aber das Fernsehen kann besonders fur Kinder geféhrlich sein. Die Inhalte kénnen Kinder
uberfordern, angstigen oder verstoren. Deshalb sollten Kinder den richtigen Umgang mit dem
Fernsehen erlernen. VVor allem Eltern kdnnen und sollten die Kinder dabei unterstiitzen, Fern-
sehinhalte besser zu verstehen und einzuordnen und den Kinder bei der Auswahl der
Sendungen behilflich sein (vgl. ebd.). Oft setzen Eltern ihre Kinder vor den Fernseher, damit
sie sich selbst von ihrem gestressten Arbeitsalltag erholen kénnen und hierbei sind die Kinder
oft unbeaufsichtigt (vgl. Roéllecke et al., 2011, 6ff.). Vor allem das Kinderfernsehen halten
Eltern fur unbedenklich, doch selbst hier kénnen Inhalte fiir die Kinder ungeeignet sein, sie
uberfordern oder angstigen. Eltern wissen jedoch oft nicht, welche Inhalte ihre Kinder tber-
fordern und wie Kinder das Fernsehen verstehen. Deswegen sind Eltern haufig mit der

Medienerziehung tberfordert.

Doch wie nehmen Vor- und Grundschulkinder das Fernsehen Gberhaupt war und verarbeiten
es? Welche negativen Effekte ergeben sich daraus, welchen positiven Nutzen kann das Fern-
sehen fir Kinder haben und wie kann die Medienerziehung durch die Eltern dazu beitragen,
die negativen Effekte zu mindern, den positiven Nutzen des Fernsehens zu verstarken und die

Kinder dabei zu unterstiitzen sinnvoll mit dem Medium Fernsehen umzugehen?

Ziel der Arbeit ist es, diesen Fragen nachzugehen und aufzuzeigen, inwiefern Eltern ihre Kin-
der beim Gebrauch des Mediums Fernsehen unterstiitzen kénnen. Dazu sollen ausgewéhlte
Aspekte der damaligen Diskussion aufgegriffen werden und mit aktuellen Daten, Literatur
und Ansichten in Bezug gesetzt werden, um einen umfassenden Uberblick iiber das Thema zu
geben und daraus die Konsequenzen fur die Medienerziehung durch die Eltern abzuleiten.

Zu Beginn dieser Arbeit werden die zentralen Begriffe ,,Kinder” und ,,Fernsehen® naher defi-
niert und es wird erldutert mit welcher Bedeutung sie in dieser Arbeit verwendet werden.
AnschlieRend wird die Geschichte des Fernsehens skizziert. Darauf folgend wird ein Uber-
blick Gber die Nutzung des Mediums Fernsehen durch Kinder gegeben. In diesem Teil der
Arbeit wird dargestellt, ab wann, wie oft, wann und auch wozu Kinder das Fernsehen nutzen.
Ebenfalls werden die Sendungs-, Sender- und Genrepréferenzen der Kinder ndher beschrie-
ben. Zudem wird darauf eingegangen mit wem die Kinder das Medium nutzen. Einerseits, um
die Relevanz des Themas fiir die Medienerziehung zu verdeutlichen; andererseits werden ei-

nige Aspekte im spéteren Verlauf der Arbeit wieder aufgegriffen, um unter anderem einen

2



Vergleich zwischen der tatséchlichen Nutzung und der empfohlenen Nutzung zu ziehen. Im
Anschluss daran werden das kindliche Fernsehverstandnis und der Umgang mit Fernseherleb-
nissen beschrieben. Zundchst werden allgemeine Informationen zum kindlichen
Fernsehverstandnis und zur kindlichen Entwicklung gegeben, bevor im spezifischen auf die
kognitive Entwicklung nach Jean Piaget eingegangen wird. Im Anschluss daran wird auf das
Fernsehverstandnis im Vorschulalter sowie im Grundschulalter eingegangen. Darauf folgend
wird erlautert wie Kinder mit Fernseherlebnissen umgehen und die Inhalte verarbeiten. Dieser
Teil der Arbeit untersucht die Frage wie Vor- und Grundschulkinder das Medium Fernsehen

verstehen und verarbeiten.

Im nachsten Teil der Arbeit werden die negativen Effekte, aber auch der positive Nutzen, den
das Fernsehen fir Kinder haben kann, beleuchtet. Zuerst werden die negativen Effekte n&her
beschrieben. Vor allem wird darauf eingegangen, dass das Fernsehen Angst auslésen kann,
welche Wirkung gewalttétige Inhalte haben und ob das Fernsehen zu Aufmerksamkeitssto-
rungen und zu Teilleistungsschwéchen fiihren kann. Ebenfalls wird aufgezeigt, wie sich
Fernsehwerbung auf Kinder auswirkt. Im Anschluss daran wird der positive Nutzen, den das
Fernsehen bei sinnvoller Nutzung haben kann, n&her beschrieben. Hier wird vor allem darauf
eingegangen, dass durch das Medium Fernsehen gelernt werden kann, dass das Fernsehen
Identifikationsmdglichkeiten bietet, bei der Bewaéltigung von Problemen helfen und die Ver-

arbeitung von Angsten unterstiitzen kann.

Nachdem die negativen Effekte sowie der positive Nutzen des Mediums Fernsehen dargestellt
wurden und somit die Frage beantwortet werden kann, welche negativen Effekte und welcher
positive Nutzen sich aus dem Fernsehverstdndnis von Kindern und dem Umgang mit Fernse-
herlebnissen ergeben, wird zunédchst erlautert, was Medienkompetenz ist und was
Medienkompetenz bezlglich des Mediums Fernsehen bedeutet, bevor darauf eingegangen
wird wie diese gefordert werden kann. Denn nur Kinder, die Medienkompetenz und fernseh-

bezogene Kompetenzen besitzen, kénnen sinnvoll mit dem Medium umgehen.

Im Anschluss daran wird dargestellt wie Eltern ihre Kinder zu einem sinnvollen Umgang mit
dem Medium Fernsehen erziehen und ihre Kinder bei der Nutzung des Mediums unterstitzen
koénnen. Hierzu wird zundchst der Begriff der Medienerziehung naher definiert. AnschlielRend
werden einige Tipps fir Eltern gegeben wie diese den Fernsehgebrauch ihrer Kinder begleiten
und unterstiitzen kdénnen, damit mdgliche Risiken vermieden werden und das Medium Fern-
sehen sinnvoll genutzt wird. Des Weiteren wird darauf eingegangen, was Eltern tun und

wissen sollten und was vermieden werden sollte. Zudem wird auf die Prévention der negati-
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ven Effekte eingegangen. Danach werden einige spezifische medienpadagogische Projekte
vorgestellt, die Eltern dabei helfen, den kindlichen Fernsehgebrauch zu unterstiitzen und zu
begleiten. Die Projekte, die hier vorgestellt werden sind FLIMMO und der Elternticker. Die-
ser Teil der Arbeit soll die Frage kléaren, inwiefern Eltern durch die Medienerziehung dazu
beitragen konnen, negative Effekte zu mindern, den positiven Nutzen zu verstarken und die

Kinder beim Umgang mit dem Medium zu unterstitzen.

AbschlieRend werden die zentralen Aspekte dieser Arbeit nochmals zusammengefasst und
kritisch hinterfragt. Die Fragestellungen, die dieser Arbeit zugrunde liegen, werden beantwor-

tet und es wird ein abschliellendes Fazit gegeben.

2. Begriffsdefinitionen

Zu Beginn dieser Arbeit werden die zwei zentralen Begriffe ,,Kinder* und ,,Fernsehen* all-
gemein definiert. Des Weiteren wird erlautert mit welcher Bedeutung die beiden Begriffe in

dieser Arbeit verwendet werden.

2. 1 Definition Kinder/Kindheit

Die Begriffe ,,Kind“ und ,,Kindheit“ lassen sich nur schwer definieren, da die heutige Sozial-
wissenschaft Kinder als ein soziales Konstrukt kennzeichnet (vgl. Hengst, 1981; nach:
Schorb, 2007, 17). Im Duden wird ein Konstrukt als eine ,,Arbeitshypothese od. gedankliche
Hilfskonstruktion fiir die Beschreibung erschlossener Phidnomene® (Duden, 1996, 847)
definiert. Es gibt keine wissenschaftliche Forschungsmethode, mit der nachgewiesen werden
kann, was ein Kind ist. Um zu definieren, was ein Kind ist, muss das Kind, der Erwachsene
oder der Mensch konstruiert werden. Die Untersuchung von Konstrukten ist wissenschaftlich
maoglich, denn es kann untersucht werden, welche verschiedenen Konstrukte es von Kindern
in der Vergangenheit gegeben hat und es ist méglich zu untersuchen, ob etwas als ,,Kind*
bezeichnet werden kann, wenn zuvor definiert wird, was ein Kind sein soll (vgl. Lenzen,
2004, 343).

Auch Baacke sagt hierzu: ,,Wir konnen iiber Kinder offenbar nur reden, indem wir unsere
Vorstellungen, wie sie sich entwickeln sollten, in dieses Reden hineinformulieren.” (Baacke,

1999a, 38; Hervorhebungen im Original). Uber diese Sollenskonstrukte herrscht allerdings
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keine Einigkeit und es kommt auf die Klassifikationskriterien an, mit deren Hilfe konstruiert
wird (vgl. Lenzen, 2004, 343).

Kindheit als Konstrukt ,,ist abhénging von dem Bild, das Erwachsene von der Erziehung,
Stellung und Funktion des Kindes in der Gesellschaft haben, und ist durch historisch
gewachsene Vorstellungen bestimmt, die einmal Folge eines komplexen gesellschaftlichen
Modernisierungsprozesses und zum anderen padagogische Ideen uber K. sind.* (B6hm, 2005,
353). Denn die Kindheit hat es in der Geschichte nicht immer gegeben. Erst durch den
Wandel der Familienstruktur und unter den sozialen und 6konomischen Bedingungen der

moderenen Industriegesellschaft kam es zur ,,Entdeckung der Kindheit* (vgl. ebd.).

Seit Mitte der 70er Jahre des 20. Jahrhunderts l&sst sich eine Fulle an Literatur zur Geschichte
der Kindheit finden (vgl. Lenzen, 2004, 343). Hier sind vor allem die Werke von Lloy
DeMause, der 1977 die ,,Psychogenetische Geschichte der Kindheit* herausgegeben hat und
von Philippe Ariés (,,L’enfant et la vie familiale sous l‘ancien régime®) hervorzuheben.
DeMause hat insbesondere die Dynamiken der Eltern-Kind-Beziehung betrachtet (vgl.
Baacke, 1999a, 28). Er gliedert die Geschichte der Kindheit in mehrere Epochen, indem er
jeweils die Art der Beziehung zwischen Kindern und Erwachsenen analysiert. Das Ergebnis
dieser Analyse ist, dass heutige Beziehungen von der Unterstlitzung der Kinder durch die
Erwachsenen gepragt sind, wéhrend in der Antike Kindsmord ublich war. DeMause versteht
demnach die Geschichte der Kindheit als eine Fortschrittsgeschichte (vgl. Lenzen, 2004, 344).

Ariés beschreibt in seinem Werk den sozialen Wandel, der eine Kindheit wie wir sie heute
kennen, Uberhaupt entstehen lies (vgl. Baacke, 1999a, 33f.). Er sieht die Geschichte der
Kindheit als eine Verfallsgeschichte. Ariés beschreibt, dass vor der ,,Entdeckung der
Kindheit* die Kinder und die Erwachsenen in gewisser Weise gleichbereichtigt miteinander
gelebt haben und die selben Freiheiten hatten. Die Konstruktion des Begriffes ,,Kind* hat
jedoch zu einer Hierarchisierung geflhrt, wodurch die Erwachsenen als Erzieher Uber den
Kindern stehen (vgl. Lenzen, 2004, 345). Zudem stellt er einen bemerkenswerten Wandel fest,
welcher im 17. Jahrhundert beginnt und seit dem Ende des 19. Jahrhundert hervortritt: Die
Schule ist ein Mittel zur Erziehung geworden und ist an die Stelle des Lehrverhalnisses
getreten. Dies bedeutet, dass das Kind nicht mehr direkt von den Erwachsenen lernt und das
Leben nicht durch direkten Kontakt mit ihnen kennenlernt, sondern das Kind wird in der
Schule mit anderen Kindern ,eingesperrt® (vgl. Baacke, 1999a, 33f.). Das Kind wurde
demnach zunehmend aus dem Erwachsenenleben ausgegliedert (vgl. Lenzen, 2004, 345).



Wahrend DeMause und Ariés das Konstrukt ,,Kind* eher historisch betrachtet haben, gibt es
ebenso in den Wissenschaften einige Theorien iber das Kind und die Kindheit. Hier ist das
Werk ,,Emile* von Jean Jacques Rousseau zu nennen. Rousseau geht davon aus, dass die
menschliche Natur zundchst sinnhaft und sensitiv ist und erst spater zu einer reflexiv-
abstrahierenden Vernunft wird. Die sensitive Phase der Kindheit muss deshalb vom Erzieher
entsprechend beachtet werden. Rousseau ist der Ansicht, dass das Kind durch Erfahrungen
mit der Natur und Umwelt, allmahlich zu einem autonomen Menschen wird. Aber auch
Sigmund Freud (1856-1939) hat mit seiner Erforschung des Unbewussten wesentliche
Einsichten geliefert. Er fand heraus, dass in der Sphare unseres Unbewussten grundlegende
Zusammenhdnge zwischen Kindern und Erwachsenen bestehen und dass die Rolle des
Erwachsenen, die durch distanzierte Reife bestimmt ist, ein theoretisches Kontrukt ist. Des
Weiteren hat schlieflich Jean Piaget (1896-1980) mit seinem Stufenkonzept der kindlichen
Entwicklung grundlegend zu unserem heutigen Wissen tber Kinder beigetragen (vgl. Baacke,
1999a, 19ff.). Piaget hat sich vor allem die Frage gestellt, was den Erwachsenen von dem
Kind unterscheidet und sich darauf konzentriert, was ein Kind im Gegensatz zum

Erwachsenen noch nicht kann (vgl. Lenzen, 2004, 350).

Demnach ist die ,,Kindheit als spezifische Phase der Entwicklung®™ (Lenzen, 2004, 342) zu
sehen. Als Kind wird ,,alles definiert, was <noch nichty ist: reif, erwachsen, verantwortlich,
fahig, gebildet, ausgebildet...[sic!]] Das gemeinsame Merkmal dieses <noch nicht> heif3t
Miindigkeit. Wer noch nicht miindig ist, ist ein Kind.“ (Lenzen, 2004, 357; Hervorhebungen
im Original). Mindigkeit ist einer der zentralen Begriffe in der Pddagogik. ,,Miindig ist, wer
sich sittlich, geistig, politisch, wirtschaftlich und gesellschaflich selbst zu bestimmen
vermag.” (Lenzen, 2004, 359). Das Kind in der Paddagogik meint also einen Menschen, der

noch nicht ber sich selbst bestimmen kann (vgl. Lenzen, 2004, 360).

Obwohl die Begriffe ,,Kind“ und ,,Kindheit“ wie bereits beschrieben sich als wandelnde
Konstrukte erweisen und ingesamt schwer zu definieren sind, scheint es uns im Alltag
dennoch klar zu sein, wann von einem Kind gesprochen wird. Bernd Schorb zitiert aus einem
Lexikon, dass ,,unter einem Kind ein menschliches Individuum im Lebensalter von der Geburt
bis zum Ubergang ins Jugendalter verstanden* wird (Laabs et al., 1987, 193; zitiert nach:
Schorb, 2007, 17). Dies zeigt, dass wenn von Kindern gesprochen wird, oft eine spezifische

Altersphase gemeint ist.



Bohm definiert Kindheit als eine soziale Tatsache sowie eine von Geschichten und Kultur

geprégte Auffassung vom Kind.

,,K. als soziale Tatsache erstreckt sich von der Geburt bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres
(rechtlich) bzw. bis zum Beginn der Geschlechtsreife (entwicklungstheoretisch) und wird
gewohnlich in Sduglings- (0 bis 2J.), Kleinkind- (2 bis 6 J.) und Schulkindzeit (6 bis 14 J.)
unterteilt. (B6hm, 2005, 353).
Auch hier wird wieder deutlich, dass Kinder haufig Uber das Alter oder auch den
Entwicklungsstand definiert werden. Baacke nimmt eine genauere Altersdefinition als Bohm
vor. Er differenziert zudem in die Phase des Neugeborenen (von der Geburt bis zum zehnten
Lebenstag) und unterteilt die Phase des Kleinkindes in die Phase des Kleinstkindes (zweites
Lebensjahr) und die Phase des Kleinkindes (zweites bis fiinftes Lebensjahr) (vgl. Baacke,
1999a, 16). Aufenanger et al. (1999) nehmen nochmals eine andere Differenzierung vor und
unterteilen die Kindheit bis zum jungen Erwachsenenalter in verschiedene Altersbereiche: den
Vorschulbereich (circa zwei bis finf Jahre), den Grundschulbereich (circa sechs bis sieben
und acht bis zehn Jahre), den Bereich der Sekundarstufe I (circa elf bis flinfzehn/sechzehn
Jahre) und den Jugendbereich (circa 15/16-18 Jahre) (vgl. Aufenanger et al., 1999, 30). Teile
des Bereiches der Sekundarstufe | sowie der des Jugendbereiches, sind jedoch nicht mehr
unter Kindheit zu fassen, da diese juristisch gesehen mit Vollendung des 14. Lebensjahres

endet.

Es wurde gezeigt, dass die Begriffe ,,Kind“ und ,,Kindheit“ Konstrukte sind, dessen
Bedeutung sich im Verlauf der Zeit geédndert haben und tber die es verschiedene Theorien
(entwicklungspsychologisch, padagogisch, juristisch) gibt. Was unter einem Kind verstanden
wird, ist wie bereits erwéhnt, haufig von dem Bild und den Vorstellungen, das Erwachsene
von Erziehung haben, sowie von historischen Vorstellungen abhangig (vgl. Bohm, 2005,
353). Zudem entscheiden oft kulturelle Ubereinkiinfte dariiber, was unter dem Begriff , Kind

verstanden wird.

In dieser Arbeit wird deshalb der Vereinfachung halber der Begriff ,,Kind“ tber das Alter
definiert. Mit Kindern sind die Kinder im Alter von drei bis zehn/elf Jahren gemeint und
somit Kinder, die sich im Vorschul- und Grundschulalter befinden. Es wird gelegentlich
nochmals explizit zwischen den Vorschulkindern (circa drei bis ftnf/sechs Jahre) und den

Grundschulkindern (circa sechs/sieben bis zehn/elf Jahre) differenziert werden.



2.2 Definition Fernsehen

Das Medium Fernsehen hat sich seit 1925 kontinuierlich weiterentwickelt (vgl. Paus-
Hasebrink, 2009, 71). Auf die Geschichte des Fernsehens wird in Abschnitt 3 genauer
eingegangen. In diesem Abschnitt soll zunéachst eine Definition des Begriffes ,,Fernsehen*

gegeben werden.

Im Duden lasst sich folgende Definition von Fernsehen finden:

»Fern|selhen, das; -s: 1. a) mithilfe der Hochfrequenztechnik meist drahtlos erfolgende
Ubertragung gewohnlich vertonter [bewegter] Bilder, die auf dem Bildschirm eines
Empfangsgerdts  sichtbar gemacht werden: die Technik des -s; b) als
Massenkommunikationsmittel eingesetztes Fernsehen “ (Duden, 1996, 498; Hervorhebungen im
Original).

Im Oxford Dictionary steht folgende Definition:

1. a. A system for reproducing an actual or recorded scene at a distance on a screen by radio
transmissions, usu. with appropriate sounds; the vision of distant objects obtained thus.The
therm normally refers to a system of general transmissions over the air, but it also includes
systems of restricted transmissions to subscribers by wire, such as cable televison” (Oxford
University Press, 2013; Hervorhebungen im Original).
Aus beiden Eintragen geht hervor, dass Fernsehen die Ubertragung von vertonten Bildern
auf einen Bildschirm ist. Diese Ubertragung erfolgt meist drahtlos. Das Oxford Dictionary
erganzt, dass die Ubertragung ebenfalls tber ein Kabel stattfinden kann. Zudem geht
hervor, dass das Fernsehen als Massenkommunikationsmittel eingesetzt wird. ,,Fernsehen
umfasst grundsitzlich drei notwendige Prozesse: Aufzeichnung, Ubertragung und

Wiedergabe. (Grisko, 2009, 9).

Nicht nur weil das Fernsehen als Massenkommunikationsmittel eingesetzt wird, gilt es
noch heute als Leitmedium, sondern auch weil Fernsehen zahlreiche andere Funktionen
erflllt. Das Fernsehen wird dazu genutzt, um sich zu informieren, zu bilden, zu orientieren

und um sich zu unterhalten (vgl. Paus-Hasebrink, 2009, 72).

Die vertonten Bilder, die Gbertragen werden, werden als Fernsehprogramm bezeichnet, das
jeweils von unterschiedlichen Fernsehsehsendern ausgestrahlt wird (vgl. Duden, 1996,
498). Hier ist zu unterscheiden zwischen den offentlich-rechtlichen Sendern und den
privaten Sendern. Die Offentlich-rechtlichen Sender finanzieren sich durch die
Rundfunkgebihren. Die privaten Sender finanzieren sich durch Werbung oder andere
Werbeformen wie Sponsoring oder durch Abonnentengebihren (Pay TV) (vgl. Paus-
Hasebrink, 2009, 72).



Wenn in dieser Arbeit von Fernsehen gesprochen wird, ist genau das oben beschriebene
Fernsehen gemeint. Hier sind alle Fernsehsender und Programme mit eingeschlossen, die
zurzeit im Fernsehen ausgestrahlt werden und die frei empféanglich sind (Pay-TV ist

hiervon ausgeschlossen).

Gelegentlich werden die Begriffe ,,Kinderfernsehen“ oder kindgerechtes Fernsehen
genutzt. Hiermit ist Fernsehen gemeint, das speziell auf die Zielgruppe Kinder und deren
Bedurfnisse ausgerichtet ist. Zum Beispiel von den Sendern Super RTL oder dem

Kinderkanal (KI.KA) beziehungsweise das Kinderprogramm der ARD und des ZDF.

Nachdem der Begriff ,,Fernsehen® definiert wurde, wird im ndchsten Abschnitt die

Geschichte des Fernsehens kurz dargestellt.

3. Die Geschichte des Fernsehens

Die ,Fernsehgeschichte beginnt als Technikgeschichte® (Hickethier, 1998, 2). Viele
Entwicklungen wie die Fotografie, der Film, die Telegraphie, das Telefon und das Radio
haben einen wesentlichen Beitrag zur Entwicklung des Fernsehens geleistet. VVor allem die
1884 wvon Paul Nipkow erfundene ,Nipkow-Scheibe* hat wegweisend zur
Fernsehentwicklung beigetragen. Die Nipkow-Scheibe ist eine rotierende Scheibe mit
spiralféormig angeordneten Lochern und dient zur Zerlegung eines Lichtstrahls in
Lichtpunkte (vgl. Hickethier, 1998, 2ff.). Dadurch war es moglich, Hell-Dunkel-Signale zu
zerlegen (vgl. Grisko, 2009, 13). Die Technik der Nipkow-Scheibe wurde beispielsweise
von August Karol und John Logie Baird aufgegriffen und weiterentwickelt (vgl. Hickethier
, 1998, 22f.).

Baird stellte ab 1924 immer wieder neue Erfindungen vor und grindete die Firma ,,Baird
Televison Company*“ wund schaffte es 1927 erste Fernsehbilder {iber eine
Fernsehsprechleitung zu versenden. 1928 wurden auf der Funkaustellung die ersten
Fernsehsysteme ausgestellt. Seit 1929 wurden zundchst Testbilder und dann
Versuchsendungen von Berlin aus gesendet (vgl. Hickethier, 1998, 23f.). Somit startete mit
der Entwicklung des mechanisches Fernsehsystems von Baird 1925 die Frihphase des
Fernsehens (vgl. Paus-Hasebrink, 2009, 71). Der Zeitraum von 1928-1935 kann als



Versuchsbetrieb durch die Post und Industrie bezeichnet werden (vgl. Erlinger & Stétzel,
1991, 27).

Mitte der 1930er Jahre entwickelte Ferdinand Braun die ,,Braunsche Rohre* und der
Durchbruch des elektronischen Fernsehens begann. 1935 wurde dann das erste Programm
von Berlin aus ausgestrahlt. Die Olympischen Spiele 1936 gelten als wichtiges Datum in
der Geschichte des deutschen Fernsehens, bei denen Deutschland seine Fortschrittlichkeit
unter Beweis stellen wollte. Doch die eigentliche Fernsehgeschichte begann mit dem
Ausbau des Fernsehens in den westlichen Besatzungsgebieten, vor der Grindung der
Bundesrepublik Deutschland (vgl. Paus-Hasebrink, 2009, 71). Somit ist die Zeit nach dem
zweiten Weltkrieg als Neubeginn des deutschen Fernsehens zu sehen (vgl. Hickethier,
1998, 60). Am 16. Juli 1950 wurde vom Nordwestdeutschen Rundfunk ein Testbild und
somit das erste deutsche Fernsehbild ausgestrahlt, bevor dann am 27. November ein
Fernsehversuchsprogramm und schlielich ab dem 25.12.1952 ein offizielles Programm
gesendet wurde. Die regulére Fernsehausstrahlung begann dann am 1.11.1954 mit dem
Gemeinschaftsprogramm ,,Deutsches Fernsehen®, welches spiater zum ARD-Programm
wurde (vgl. Paus-Hasebrink, 2009, 71). Die Phase von 1950-1963 kann als Phase des
Alleinprogrammbetriebs der ARD bezeichnet werden (vgl. Erlinger & Stétzel, 1991, 26).
Das Fernsehen wurde zunachst ausschlie3lich von o6ffentlich-rechtlichen Veranstaltern
gestaltet. Neben der ARD ging am 1. April 1963 das ZDF auf Sendung, spéater die Dritten
Programme. Dies fuhrte dazu, dass das Programmangebot sowie die Zuschauerinteressen
sich ausdifferenzierten und die Zuschauer veranderte Anspriiche an das Programmangebot
stellten (vgl. Paus-Hasebrink, 2009, 71).

Seit Mitte der flinfziger Jahre kam es zu einem Programmausbau. Das Programmspektrum
umfasste Nachrichtensendungen, Dokumentar-  und Informationssendungen,
Unterhaltungssendungen, Filme, Sport sowie Kinder- und Jugendsendungen. Das ZDF
hatte Kinder- und Jugensendungen erst ab 1966 im Programm. Zu dieser Zeit wurden die
Themen ,,Kinder und Fernsehen‘ und ,,Jugendschutz* ausgiebig diskutiert (vgl. Hickethier,
1998, 135f.; 232ff.).

In den 60er Jahren wuchs die Ausstattung der Haushalte mit Fernsehgeraten rasant bis in
den 70er Jahren nahezu jeder Haushalt ein Fernsehgerat besal3. Seit dieser Zeit kann das
Fernsehen als Leitmedium gesehen werden und ist somit fester Bestandteil des Alltags
geworden (vgl. Paus-Hasebrink, 2009, 71).
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Am 25. August 1967 wurde das Farbfernsehen durch Knopfdruck des Blrgermeisters
Willy Brandt auf der Internationalen Funkaustellung in Berlin gestartet (vgl. Trost, 2010).
1984 gilt in der Bundesrepublik als das Jahr der Medienwende, da in diesem Jahr das duale
Rundfunkssystem eingefiihrt wurde. Neben den offentlich-rechtlichen gab es seitdem
zusétzlich private Sender. Bis 1984 war die offentlich-rechtliche Verfassung des
Rundfunks in Kraft, welche besagte, dass dem Staat eine beschrénkte Rechtsaufsicht
zugrunde liegt, der Rundfunk sich jedoch weitestgehend selbst bestimmt. 1987 wird die
Koexistenz in einem Staatsvertrag rechtlich geregelt, welche besagt, dass die 6ffentlich-
rechtlichen Sender die Aufgabe haben, die Grundversorgung an Informationen, Bildung
und Unterhaltung zu ,,sichern®, doch auch, dass die privaten Sender sich an die Normen,
der sie beaufsichtigenden Landesmedienanstalten zu halten haben (vgl. Paus-Hasebrink,
2009, 72). Diese Phase kann als Phase der Konkurrenz zwischen dem offentlich-
rechtlichen Fernsehen und privaten Programmanbietern bezeichnet werden (vgl. Erlinger
& Stotzel, 1991, 26). Zunéchst gingen RTL und Sat.1 auf Sendung, spater folgten weitere
private Sender wie ProSieben, Vox und RTL 2. Marktanteil und Einschaltquoten werden
zum entscheidenden Kriterium fir die Beurteilung einer Sendung. Dies hangt damit
zusammen, dass die privaten Sender sich Uber Werbung finanzieren. Mit den privaten
Sendern entstanden dann neue Programmformate wie Comedy, Reality-Tv und Daily
Soaps (vgl. Trost, 2010). Seit dieser Etablierung der dualen Rundfunkordnung beherrschen
Marktgesichtspunkte die Medienentwicklung. Das Fernsehen befindet sich im Zuge der
Digitalisierung (Fernsehen wird digital und nicht mehr analog ausgestrahlt) und durch die
Kommerzialisierung erneut in einer Umbruchphase (vgl. Paus-Hasebrink, 2009, 72).

Laut einer TV-Senderdatenbank, die alle bundesweit empfangbaren privaten und
offentlich-rechtlichen Fernsehsender erfasst, sind zurzeit 216 Privatfernsehsender und 23
offentlich-rechtliche Fernsehsender registriert. Insgesamt sind 201 Sender auf Sendung.
Werden die hier aufgefiihrten Sender naher betrachtet, so ist zu erkennen, dass eine
Vielzahl der Sender Pay-TV Sender sind (vgl. Brautmeier, 2013). Der Seite von Kabel
Deutschland lasst sich entnehmen, dass zurzeit 51 Sender frei empfanglich sind, wobei
einige davon doppelt vorkommen, da zum Beispiel ,,Bayrisches Fernsehen Nord*“ und
,Bayrisches Fernsehen Siid*“ ausgestrahlt werden. Zudem wird aufgefiihrt, welche sender
konstenpflichtig zu erwerben sind (vgl. Kuntz, [2013]). Zu der Kategorie
,Kinderfernsehen gehoren zurzeit 11 Fernsehsender. Von diesen 11 Sendern sind nur 3
Sender frei empfénglich. Einer von den drei Sendern (RIC) ist jedoch nur Uber einen

einzigen Kabelanbieter und Satellit empfangbar. Nur die Sender Super RTL und KI.KA
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werden in ganz Deutschland von verschiedenen Kabelanbietern sowie Uber Satellit

ausgestrahlt (vgl. Brautmeier, 2013).

4. Nutzung des Mediums Fernsehen durch Kinder

In diesem Abschnitt wird die Nutzung des Mediums Fernsehen durch Kinder dargestellt.
Zunéchst wird in Abschnitt 4.1 darauf eingegangen wie oft, wann und wozu Kinder das
Medium Fernsehen nutzen, um die Bedeutung des Mediums fir Kinder und somit die
Relevanz des Themas fiur die Medienerziehung aufzuzeigen, auf die im Abschnitt 8. ndher

eingegangen wird.

Des Weiteren werden die Sendungs-, Programm- und Genrepréferenzen der Kinder naher
beschrieben (4.2). Zudem wird auf gemeinsame Nutzung des Mediums Fernsehen von
Kindern und Eltern und auf die Kommunikation Gber das Medium Fernsehen eingegangen
(4.3), da dieser Aspekt ebenfalls in der weiteren Arbeit von Relevanz sein wird.

Die in diesem Abschnitt herangezogenen Daten stammen Uberwiegend aus der KIM-
Studie 2012 (Kinder + Medien, Computer + Internet) sowie der FIM-Studie 2011 (Familie,
Interaktion & Medien), die vom Medienpadagogischen Forschungsverbund Siidwest
(mpfs) durchgefiihrt wurden. Die KIM-Studie 2010 sowie andere Literatur wurde zu

Vergleichszwecken oder zur Erganzung der aktuellen Ergebnisse herangezogen.
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4.1 Nutzung des Mediums Fernsehen — ab wann, wie oft, wann und wozu?

Nahezu jeder Haushalt in Deutschland besitzt mindestens einen Fernseher. Laut FIM-
Studie besitzen 23% der Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren einen eigenen Fernseher
(vgl. mpfs, FIM-Studie, 2011, 58). Laut KIM-Studie (2012) sind es 36% der Kinder im
Alter von sech bis dreizehn Jahren, die einen eigenen Fernseher besitzen. Mit

zunehmendem Alter steigt auch

der Eigenbesitz von Medienausstattung - Fernsehen
iy . 100 -
Fernsehgeraten. 39% der Kinder
im Alter von zehn bis elf Jahren 80 -
besitzen einen eigenen Fernseher. % 60
Im Vergleich zur 40 1
Vorgangerstudie  zeigt  sich 20 - 23
jedoch ein ricklaufiger Trend 0 - ) )
Ausstattung mit Fernsehgeréten
(vgl. mpfs, KIM-Studie, 2012, _ _
mGesamt m Kinder 6-11 Jahre  m Kinder 6-13 Jahre

8f.). 2010 haben noch 43% der

Abbildung 1: Medienausstattung- Fernsehen (Kollross, S., 2013;

Sechs- bis  Dreizehnjahrigen Datenquelle: mpfs, KIM-Studie, 2012, 8, mpfs, FIM-Studie, 2011,

58).
einen eigenen Fernseher

besessen (vgl. mpfs, KIM-Studie, 2010, 8).

Um den Einstieg der Kinder in die Medienwelt nachzuvollziehen, wurden die Eltern in der
FIM-Studie (2011) befragt, mit welchem Alter das Kind begonnen hat das Medium
(Fernsehen, Radio, Internet, MP3-Player, Handy) zu nutzen. Hier ist Fernsehen das
Medium mit dem die Kinder am frihsten in Kontakt kommen. Nach Angaben der Eltern
haben die meisten Kinder im Durchschnitt mit vier Jahren angefangen fernzusehen. Jedoch
kann hier vermutet werden, dass einige Eltern den Beginn spéater angesetzt haben, damit sie
nicht den Anschein erwecken, ihr Kleinkind bereits vor den Fernseher gesetzt zu haben
und dadurch eine sozial erwilnschte Antwort zu geben. Die Halfte der Eltern gab jedoch
an, dass ihr altestes Kind bereits mit drei Jahren zu den Fernsehnutzern gehérte (vgl. mpfs,
FIM-Studie, 2011, 51f). Laut Angaben der KIM-Studie fangen Kinder mit
durchschnittlich drei Jahren an, das Fernsehen zu nutzen (vgl. mpfs, KIM-Studie, 2010,
18).
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,,Das Fernsehen ist nach wie vor

das dominante Medium bei
Kindern und wenig deutet darauf
hin, dass sich hieran in
absehbarer Zeit Grundlegendes
andern  wird.” KIM-
Studie, 2012, 18). 92%
Kinder und Jugendlichen

Alter von drei bis 19 Jahren

(mpfs,
der

im

sehen regelméaRig fern. Bei den

Drei- bis Sechsjéhrigen schauen

Nutzung des Mediums Fernsehen
(FIM-Studie 2010)
taglich/mehrmals die Woche
100
80 -
60 -
40 -
20 -

%

Fernsehnutzung

m 3-19 Jéhrige = Kinder 3-6 Jahre ®m Kinder 6-11 Jahre

Abbildung 2: Nutzung des Mediums Fernsehen (Koliross, S.,
2013; Datenquelle: mpfs, FIM-Studie, 201, 60f.).

84% taglich/mehrmals pro Woche fern. Bei den Sechs- bis Elfjahrigen sind es 92% (vgl.

mpfs, FIM-Studie, 2011, 60f.).

Laut Angaben der KIM-Studie
sehen 79% der Kinder im Alter
von sechs bis dreizehn Jahren
jeden  beziehungsweise  fast
jeden Tag fern. 17 % nutzen das
Medium Fernsehen zumindest
ein bis mehrmals pro Woche.
Dies zeigt die immense
Bedeutung des Fernsehens bei
(vgl. KIM-

Studie, 2012, 10f).

Kindern. mpfs,

Nutzung des Mediums Fernsehen
(KIM-Studie 2012)
100
80 -
% 60 -
40 -
20 -
0 -
Fernsehnutzung der 6-13 J&hrigen
m jeden/fast jeden Tag @ ein-mehrmals die Woche

Abbildung 3: Nutzung des Mediums Fernsehen (mpfs, KIM-
Studie, 2012, 10; Eigene Anpassung der Darstellung).

Auch Theunert et al. (1995) geben an, dass tber dreiviertel der Kinder zwischen sechs und

dreizehn Jahren jeden Tag fernsehen (vgl. Theunert et al., 1995, 17). Diese Werte sind mit
denen der KIM-Studie (2012) und FIM-Studie (2011) vergleichbar. Somit hat sich die

Nutzung des Mediums Fernsehen seit 1995 kaum verandert.

Wie bedeutsam das Medium Fernsehen fir Kinder ist, zeigt auch die Bindung an das

Medium. Hier geben 57% der Kinder im Alter von sechs bis dreizehn Jahren an, am

wenigsten auf den Fernseher verzichten zu kénnen. Hier zeigt sich nochmal eine deutliche

Altersdifferenzierung. 75% der Sechs- bis Siebenjahrigen kdnnen am wenigsten auf das

14



Medium Fernsehen verzichten, Medienbindung

bei den Acht- bis Neunjéhrigen am wenigsten kann ich verzichten auf...
sind es noch 62% bei den Zehn- 80

bis Elfjahrigen 54% (vgl. mpfs, 60 n

KIM-Studie, 2012, 15). Das % 40

Medium Fernsehen ist demnach 20

besonders fur jungere Kinder 0

Fernsehen

von Bedeutung.
mGesamt ®6-7 Jahre m8-9 Jahre m10-11 Jahre

Abbildung 4: Medienbindung (mpfs, KIM-Studie, 2012, 15; Eige-
ne Anpassung der Darstellung).

Theunert et al. (1995) treffen die Aussagen, dass die Hauptfernsehzeit fiir Kinder jeden
Alters der Vorabend (zwischen 18 und 20 Uhr) ist. Das Fernsehen ist dann gemeinsame
Familienaktivitat. Unter der Woche liegt die Hauptfernsehzeit zwischen 16 und 20 Uhr.
Bereits Vorschulkinder sehen bis 19.30 oder 20 Uhr fern. Zu dieser Zeit werden jedoch
spezielle Angebote fir Kinder kaum noch ausgestrahlt. Je &lter jedoch die Kinder werden,
desto spater sitzen sie vor dem Fernseher. Nach 20 Uhr befinden sich noch ein Drittel der

Zehnjahrigen vor dem Fernseher (vgl. Theunert et al., 1995, 20f.).

Am Wochenende ist der Vorabend ebenfalls die wichtigste Fernsehzeit. Vor- und
Grundschulkindern ist am Wochenende obendrein das morgendliche Fernsehen wichtig.
Die Halfte der Sechs- bis Dreizehnjahrigen sieht am Wochende bis mindestens 22 Uhr
fern. Kinder ab zehn Jahren haben ihre Hauptfernsehzeit zwischen 20 und 22 Uhr und viele
sehen auch noch nach 22 Uhr fern (vgl. Theunert et al., 1995, 22f.).

Diese Ergebnisse von 1995 lassen sich durch die KIM-Studie (2010) teilweise auch fir
heute belegen. Hier wurde gefragt, wann im Tagesablauf welches Medium am wichtigsten
ist. Das Ergebnis war, dass das Fernsehen bei 36% der Kinder vor allem wahrend des
Abendessens und fir 16% vor dem Schlafengehen von Bedeutung ist (vgl. mpfs, KIM-
Studie, 2010, 13). Auch die FIM-Studie (2011), bei der betrachtet wurde, wann die Kinder
mit den Eltern gemeinsam fernsehen, bestétigt, dass die meisten Kinder am Abend mit
ihren Eltern fernsehen (zwischen 18 und 22 Uhr). Der Hochstwert wird um 20 Uhr erreicht
(vgl. mpfs, FIM-Studie, 2011, 68). Allerdings wird in beiden Studien nicht die genaue
Fernsehzeit der Kinder erfasst. Aktuelle Angaben hierzu liefert das Bundesministerium fur
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Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ). Jingere Kinder sehen nach 20.30 kaum
fern. Eine Sendezeit, die fast auschliel}lich von Kindern genutzt wird, ist Samstags und
Sonntags am friihen Vormittag, da hier bereits ab 6 Uhr morgens Sendungen fur Kinder
ausgestrahlt werden. Ingesamt ist unter der Woche der Vorabend die Hauptfernsehzeit der
Kinder und die Fernsehanstalten strahlen zwischen 18 und 21 Uhr ein familienfreundliches
Programm aus. Die meisten Zehn- bis Dreizehnjahrigen schauen spater fern. Bei ihnen ist
die Hauptfernsehzeit zwischen 19.30 und 21.30 Uhr (vgl. Rollecke et al., 2011, 18). Es
zeigt sich, dass von 1995 bis 2011 keine wesentliche Veranderung der Fernsehzeiten

stattgefunden hat.

Nach Angaben der KIM-Studie

(2012) sehen die  Kinder Durchschnittliche Fernsehdauer

zwischen sechs und dreizehn M 100
Jahren  durchschnittlich 95 r'] 80
Minuten pro Tag fern. Die u %
Nutzungsdauer der Kinder steigt ; 22
mit zunehmendem Alter. Die "

tagliche Fernsehdauer nach KIM-Studie

Sechs- bis Siebenjahrigen sehen

74 Minuten fern. die Acht- bis m6-13 Jahre m6-7 Jahre m8-9 Jahre m10-11 Jahre

Neunjahrigen 86 Minuten und die  apbildung 5: Durchschnittliche Fernsehdauer (Kollross, S., 2013;

Zehn-  bis  Elfjahrigen 100 Datenquelle: mpfs, KIM-Studie, 2012, 62f.).

Minuten (vgl. mpfs, KIM-Studie, 2012, 62f). Laut Angaben der ,,Mediendaten Siidwest*
sahen die Drei- bis Dreizehnjéhrigen im Jahr 2012 im Durchschnitt 90 Minuten fern. Ein
Vergleich der Daten von 1995, in der Kinder 95 Minuten ferngesehen haben, zeigt, dass
insgesamt bis 2010 ein leichter Rickgang der Nutzungdauer zu verzeichnen ist. Am
wenigsten ferngesehen haben Kinder im Jahr 2008. Hier lag die durchschnittliche
Nutzungdauer bei 86 Minuten. Auch hier ist festzustellen, dass mit zunehmendem Alter die
Nutzungsdauer des Fernsehens steigt (14-29 Jahre: 137 Minuten im Jahr 2012). Jedoch
wird in dem Altersbereich von drei bis 13 Jahren keine genauere Differenzierung
vorgenommen (vgl. Mediendaten Stdwest, [2013]). Aber auch Theunert et al. (1995)
haben bereits festgestellt, das Kinder mit zunehmendem Alter immer mehr fernsehen. Als
Grund hierfiir sehen sie die Haltung der Eltern, da diese bei kleineren Kindern verstérkt
darauf achten, wie lange sie fernsehen. Zudem stellen sie fest, dass die Kinder am

Wochenende zwischen 20 und 50 Minuten l&anger fernsehen als unter der Woche, da die
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Kinder am Wochenende mehr Zeit haben und wie bereits erwahnt, den Kindern bereits am

Morgen ein Kinderprogramm geboten wird (vgl. Theunert et al., 1995, 17f.).

Laut Angaben der KIM-Studie (2012) wird das Medium Fernsehen am hdufigsten genutzt,
wenn den Kindern langweilig ist (43%). Fernsehen wird ebenfalls dazu benutzt, wenn die
Kinder sich alleine fihlen (42%) oder sie etwas Spannendes erleben wollen (39%). Ein
Teil der Kinder nutzt das Fernsehen, um SpaR zu haben (27%), wenn sie traurig (26%)
oder wutend sind (22%) (vgl. mpfs, KIM-Studie, 2010, 16f.). Ergebnisse aus der KIM-
Studie (2012) zeigen zudem, dass 53% der Kinder den Fernseher einschalten, weil eine
bestimmte Sendung kommt und 46% schalten den Fernseher ,,einfach so* ein (vgl. mpfs,
KIM-Studie, 2012, 19). Die Fernsehnutzung von Vorschulkindern erfolgt zielgerichtetet.
Hier wird das Fernsehen zu bestimmten Sendungen eingeschaltet (71%) (vgl. mpfs, KIM-
Studie, 2012, 69).

Nutzungsgrinde fur das Medium Fernsehen
(KIM-Studie 2010 & 2012)

60

50

40 -+

% 30 -

20 -

=

O T T T T T T T T

Mir ist Ich bin Ichwill  Ichhabe Ichwill Ichfiihle Eskommt einfach so
langweilig  traurig Spal haben  mich etwas mich eine
geargert spannendes alleine  bestimmte
erleben Sendung

m 6-13 Jahre

Abbildung 6: Nutzungsgrinde fur das Medium Fernsehen (Kollross, S., 2013; Datenquelle: mpfs, KIM-
Studie, 2010, 17; mpfs, KIM-Studie, 2012, 19).

Im Folgenden wird auf die Sendungs-, Genre- und Senderpréaferenzen der Kinder naher

eingegangen.

17



4.2 Sendungs-, Sender- und Genrepraferenzen von Kindern

Laut FIM-Studie (2011) ist der Lieblingssender bzw. das Lieblingsprogramm der Kinder

im Alter von drei bis elf Jahren

. Lieblingsprogramm
der Kinderkanal (KI.KA). 71% (FIM-Studie; offene Nennung ab 5%)
der Drei- bis Finfjahrigen 80

: 70

nennen ihn als 60
iabli i 50
Lieblingsprogramm, bei den % 40
Sechs- bis Elfjahrigen sind es 38 34 =
34%. Des Weiteren nennen die 18 10 1, my
Drei- bis Flnfjahrigen Kinder KILKA RTL  Super ProSieben Nick
Super RTL  (16%) und RTL
ProSieben (1%) als m 3-5 Jahre m6-11 Jahre

Lieblingsprogramm. Die sechs- Abbildung 7: Lieblingsprogramm (mpfs, FIM-Studie, 2011, 71;

. s . Eigene Anpassung der Darstellung).
bis elfjdhrigen Kinder nennen J P g 9

ebenfalls den KIL.KA mit 34% am hdufigsten als ihr Lieblingsprogramm. AufRerdem
werden von ihnen noch Super RTL (28%), Nickelodeon (11%), RTL (10%) und ProSieben
(2%) genannt (vgl. mpfs, FIM-Studie, 2011, 70f.).

Auch in der KIM-Studie (2012) wurden Kinder im Alter von sechs bis dreizehn Jahren
nach ihren Lieblingssendern befragt. Hier wurde ebenfalls am hdufigsten der Sender
KIL.KA genannt. An zweiter Stelle Super RTL, gefolgt von RTL, ProSieben, Nickelodeon
und RTL 2. Zudem wird zwischen Jungen und Médchen unterschieden. Madchen schauen
haufiger KI.KA und RTL, Jungen nennen hdufiger ProSieben und SuperRTL (vgl. mpfs,
KIM-Studie, 2012, 19).

Theunert et al. (1995) geben an, dass Vorschuldkinder ARD und ZDF wegen ihres
Kinderprogrammes mdogen, jedoch ab dem Grundschulalter die privaten Sender von den
Kindern bevorzugt werden. Sie nennen als Lieblingssender der Sechs- bis
Dreizehnjahrigen die privaten Sender. Uber ein Drittel der Kinder bevorzugt RTL, ein
Drittel ProSieben und ein Viertel RTL 2 (vgl. Theunert et al., 1995, 32f.). Hier zeigt sich,
dass sich die Sendervorlieben seit damals verdndert haben. Der KI.KA und Super RTL
sind bei den Kindern heutzutage die beliebtesten Sender. Das der KI.KA und Super RTL

von Theunert et al. (1995) noch nicht erwéhnt werden, hangt vermutlich damit zusammen,
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dass es den KILKA erst seit 1997 und Super RTL seit Ende April 1995 gibt (vgl.
Brautmeier, 2013).

Neben dem Lieblingsprogramm haben Kinder auch bestimmte Genres, die sie bevorzugen.
Zeichentricksendungen sowie spezielle Kindersendungen sind besonders beliebt. Gefolgt
von Sitcoms und Seifenopern. Auch hier variieren die Vorlieben bei den verschiedenen
Altersgruppen. Die Drei- bis Funfjahrigen sehen besonders gerne Zeichentrick- und
Kindersendungen, wéhrend die Sechs- bis Elfjahrigen neben diesen beiden Genres noch

gerne Sitcoms schauen (vgl. mpfs, FIM-Studie, 2011, 71f.).

Genres der Lieblingssendungen
(FIM-Studie 2011)

Zeichentrick

Kindersendungen

Sitcoms/Comedy  |#**"20

Seifenopern/Telenovelas [#4
Sportsendungen [#6'

Castingshows [ = 6-11 Jahre

Krimis I'?' m 3-5 Jahre
Spielfilme |§3
Wissenschaftssendungen 5
Teality-TV/Dokusoaps [*2
Keine Lieblingssendung/ keine Angabe Fﬁ-

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Abbildung 8: Genres der Lieblingssendungen (mpfs, FIM-Studie, 2011, 72; Eigene Anpassung der Dar-

stellung).

Auch Theunert et al. (1995) geben an, dass Kinder im Alter von sechs bis dreizehn Jahren
besonders gerne Zeichentrickserien sehen (fast 90%). Zwei Drittel der Kinder mdgen
Unterhaltungsserien und die Halfte der Kinder mag Spielfilme besonders gerne. Zudem
flhren sie aus, dass vor allem Angebote, die sich nicht speziell an Kinder richten und feste
Sendeplatze haben, von grofler Bedeutung fir Kinder sind. Generell sind Serien bei
Kindern besonders beliebt, da die Kinder die RegelméaRigkeit schatzen. Die Genre- und
Sendungsvorlieben der Kinder sind ebenfalls altersabhéngig. Je alter die Kinder werden,
desto mehr bevorzugen sie realistische Spielhandlungen und Erwachsenensendungen (vgl.

Theunert et al., 1995, 34ff.). Hurrelmann et al. (1996) stellen ebenfalls fest, dass 76% der
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Acht- bis Neunjédhrigen am liebsten Zeichentrickserien sehen, gefolgt von
Kindersendungen mit 72% und Familienserien mit 46,5% (vgl. Hurrelmann et al., 1996,
64f.). Im Wesentlichen ist zu erkennen, dass die Genrepraferenzen sich kaum verandert
haben. Die Angabe von Theunert et al. (1995), dass die Halfte der Sechs bis
Dreizehnjahrigen gerne Spielfilme schaut, lasst sich fur die heutige Zeit nicht mehr

bestatigen.

Zudem wurden die Kinder in der KIM-Studie (2012) nach ihren Lieblingssendungen
gefragt. Hier werden haufig ,,Gute Zeiten, schlechte Zeiten®, ,,Die Simpsons“ oder
,,Deutschland sucht den Superstar” genannt (vgl. mpfs, KIM-Studie, 2012, 18). Weitere
beliebte Sendungen lassen sich der Abbildung 9 entnehmen. Vorschulkinder schauen vor
allem gerne das Sandmannchen oder die Sendung mit der Maus, sowie Bob der
Baumeister, Jim Knopf oder die SesamstraRe (vgl. mpfs, KIM-Studie, 2012, 69).

Lieblingssendungim TV 2012

- Gibt es eine Sendung, die du besonders geme einschaltest?” -

Ja
davon (n=993) entfallen auf

l GZSZ ]
2

Die Simpsons 5
DSDs .4
Hannah Montana i

SpongeBob Schwammkopf 1 4
Cosmound Wanda [® %

Schioss Einstein [ 3 mMadche
Phineasund Ferb ' 1, Jungen
Germany's next Topmodel 1

Twoand a Half Men ! 1 3
Sportschau 3
Allarm fiir Cobra 11 3
Die Sendung mit der Maus f 1,
Berlin - Tag & Nacht ™2
£

Unser Sandmannchen

0 25 50 75 100

Abbildung 9: Lieblingssendungen im TV 2012 (mpfs, KIM-Studie, 2012, 19).

1996 sahen die Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren am liebsten die Sesamstralie, gefolgt

von Konig der Lowen, Sendung mit der Maus, Tom und Jerry und vieles mehr (vgl. Kibler &

Swoboda, 1998, 237). Kinder im Alter von acht bis neun Jahren sahen zu dieser Zeit zum Bei-



spiel gerne den Disney Club, Sendung mit der Maus, Trick 7, die Bill Cosby Show (vgl.
Hurrelmann et al., 1996, 66). Die unterschiedlichen Sendungsvorlieben der Kinder damals
und heute sind durch die Veranderung des Fernsehprogramms zu erkldren, da heutzutage

nicht mehr oder nur zum Teil die Sendungen von damals ausgestrahlt werden.

4.3 Mit wem sehen die Kinder fern?

Laut FIM-Studie verbringen Eltern von Montag bis Freitag durchschnittlich 237 Minuten pro
Tag mit ihren Kindern. Am Samstag sind es 466 Minuten und sonntags 524 Minuten. Die
gemeinsame Zeit, die die Kinder mit ihren Eltern verbringen, nimmt mit zunehmenden Alter
ab (vgl. mpfs, FIM-Studie, 2011, 15f.).

71% der Eltern geben an, mehrmals pro Woche gemeinsam mit den Kindern fernzusehen.
27% der Eltern sehen taglich mit ihrem Kind fern. 69% der Drei- bis Fiinfjahrigen sehen tag-
lich bis mehrmals pro Woche mit ihren Eltern fern. Bei den Sechs- bis Elfjahrigen sind es
80%. Generell nimmt mit zunehmendem Alter die gemeinsame Mediennutzung ab (vgl. mpfs,
FIM-Studie, 2011, 65f.).

In der KIM Studie 2012
Mit wem wird das Medium Fernsehen eher

geben 44% der Kinder an, genutzt?

das Medium Fernsehen 705 2%

eher alleine zu nutzen. = Alleine
18% u Eltern

29% geben an, das Medi-

um eher mit den Eltern zu

44% )
m Geschwister

® Freunde
nutzen. Mit Geschwistern

® Nutze ich nicht

. . 0,
wird das Medium eher 29%

0 .
von 18%, mit Freunden Abbildung 10: Mit wem wird das Medium Fernsehen genutzt (mpfs,

von 7% genutzt. Dennoch KIM-Studie, 2012, 14, Eigene Anpassung der Darstellung).

erreicht das Fernsehen hier, neben dem Radio (42% nutzen dies eher mit den Eltern), vergli-
chen mit anderen Medien wie dem Internet, Hochstwerte bei der gemeinsamen Nutzung mit
den Eltern (vgl. mpfs, KIM-Studie, 2012, 14).

Beim Vergleich der Werte von 2008 und 2010 I&sst sich feststellen, dass das Fernsehen von
den Sechs- bis Siebenjahrigen geringer, eher alleine genutzt wird, als in den Jahren zuvor. Bei

den Acht- bis Neunjahrigen sowie den Zehn- bis Elfjahrigen wurde das Medium Fernsehen
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2008 deutlich haufiger alleine genutzt als 2010. Zudem ist festzustellen, dass Kinder ab zwolf
Jahren das Medium Fernsehen 2008 sowie 2010 haufiger eher alleine genutzt haben als jiinge-
re Kinder (vgl. mpfs, KIM-Studie, 2010, 10ff.). In der KIM-Studie (2012) wird dagegen
aufgefuhrt, dass sich im Altersverlauf beztglich der alleinigen Nutzung des Fernsehens keine
grolRen Unterschiede feststellen lassen (vgl. mpfs, KIM-Studie, 2012, 14). Generell zeigt sich
aber, dass das Fernsehen eine groRe Rolle spielt, wenn die Kinder mit der Familie zusammen
sind. 60 % der Kinder geben an, dass ihnen das Medium Fernsehen hier wichtig ist. Zu 45%
spielt das Medium Fernsehen eine Rolle, wenn sie alleine zu Hause sind (vgl. mpfs, KIM-
Studie, 2010, 14).

Héufig wird am Abend gemeinsam ferngesehen. Den hdchsten Wert erreicht das gemeinsame

Fernsehen um 20 Uhr.

Theunert et al. (1995) geben an, dass es von dem Alter und der Tageszeit abhdngt, ob Kinder
eher alleine oder mit anderen gemeinsam fernsehen. Vorschulkinder sehen in der Regel weni-
ger alleine fern als Grundschulkinder. Haufig wird ab 18 Uhr gemeinsam ferngesehen (vgl.
Theunert et al., 1995, 24). Es zeigt sich, dass damals wie heute meist am Vorabend oder
Abend gemeinsam mit den Eltern ferngesehen wird und dass das Medium Fernsehen ofter
alleine als mit den Eltern genutzt wird. Ebenfalls bestatigen Theunert et al., dass &ltere Kinder
haufiger alleine fernsehen als jungere. Allerdings sehen Kinder im Alter von drei bis finf Jah-
ren haufiger alleine fern als Grundschulkinder. Dennoch sieht ein Grofteil der Eltern

mehrmals in der Woche mit ihren Kindern fern.

Laut FIM-Studie (2011) sehen die Eltern am haufigsten mit ihren Kindern den Sender KI.KA
(23%). 13% nennen RTL als gemeinsames Programm, 10% Super RTL und 6% ProSieben.
Sind die Kinder unter zwolf Jahren wird hdufig KI.KA und Super RTL gemeinsam gesehen.
Bei der Befragung der Kinder, was sie am haufigsten mit ihren Eltern gemeinsam sehen, war
nicht der KI.KA an erster Stelle, sondern RTL mit 17%, gefolgt vom KI.KA mit 13%. Danach
kommen Super RTL (8%) und ProSieben (7%). Die Kinder nennen des Weiteren noch ,,Das
Erste” (6%) als gemeinsam genutzten Sender (vgl. mpfs, FIM-Studie, 2011, 72f.). Auch hier
findet nochmal eine Differenzierung zwischen den verschiedenen Altersstufen der Kinder

statt wie die folgende Abbildung zeigt.
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Gemeinsam genutzte Fernsehsender

(FIM-Studie)
h | | -
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ProSieben .1—7-
Das Erste/ARD _—f-
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m6-11 Jahre m3-5 Jahre

50

Abbildung 11: Gemeinsam genutzte Fernsehsender (mpfs, FIM-Studie, 2011, 74; Eigene Anpassung der
Darstellung).

Theunert et al. (1995) treffen die Aussage, dass die Kinder gemeinsam mit den Eltern haufig
Erwachsenensendungen sehen und Eltern eher selten und zumeist nur mit Vorschulkindern
das Kinderprogramm gemeinsam ansehen (vgl. Theunert et al., 1995, 25). Diese Aussage trifft
heutzutage nur zum Teil zu. Zwar sehen die Kinder ab sechs Jahren Gberwiegend RTL mit
ihren Eltern, aber wie die FIM-Studie (2011) zeigt, werden ebenfalls der KI.KA und Super
RTL haufig gemeinsam geschaut. Die Aussage, dass Eltern eher mit Vorschulkindern das

Kinderprogramm sehen lasst sich dagegen bestétigen.

Trotzdem ist das Fernsehen eher selten Gesprachsthema. Bei einer offenen Nennung in der
FIM-Studie nennen nur 5% der Eltern und der Kinder das Fernsehen als Gesprachsthema (vgl.
mpfs, FIM-Studie, 2011, 34). Generell wird wéhrend dem Fernsehen wenig miteinander ge-
sprochen. 50% der Eltern geben an, selten oder nie mit den Kindern beim Fernsehen zu reden
(vgl. mpfs, FIM-Studie, 2011, 25). Bei Themen, die mit Mediennutzung zu tun haben, liegt
das Fernsehen dagegen auf Platz eins der Gespréchsthemen. Hier geben 58% der Eltern an
sich regelméBig liber ,,Fernsehen oder Dinge, die man im Fernsehen gesehen hat* (mpfs,
FIM-Studie, 2011, 38) zu unterhalten. Auch die Kinder geben an, sich mindestens mehrmals
pro Woche mit jemandem aus der Familie (iber das Fernsehen zu unterhalten. Auch wie lange
ein Medium genutzt werden darf, ist haufiges Gespréchsthema in der Familie (vgl. mpfs,
FIM-Studie, 2011, 38ff.).
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5. Kindliches Fernsehverstandnis und der Umgang mit Fernseherlebnissen

Wie Kinder das Fernsehen wahrnehmen und wie sie damit umgehen unterscheidet sich erheb-
lich von Erwachsenen. Dieser Unterschied in der Wahrnehmung und dem Umgang ist umso
gravierender, je jinger die Kinder sind. Auch unter den Kindern sind altersbedingte Unter-
schiede, hinsichtlich des Fernsehverstandnisses und der Wahrnehmung von Fernsehinhalten,
festzustellen. In diesem Abschnitt wird zunéchst allgemein auf einige wichtige Aspekte be-
ziglich des Fernsehverstandnisses und der kindlichen Entwicklung eingegangen (5.1).
Danach wird die kognitive Entwicklung nach Jean Piaget beschrieben, da diese eine Orientie-
rung bietet, zu was Kinder in welchem Alter in der Lage sind. Im Anschluss daran wird auf
das Fernsehverstandnis von Vorschulkindern (5.3) und Grundschulkindern (5.4) eingegangen.
AuBRerdem wird herausgearbeitet, wie viel Kinder in welchem Alter vom Fernsehen verstehen.
AnschlieRend wird betrachtet, wie Kinder mit Fernseherlebnissen umgehen und diese verar-
beiten (5.5).

5.1 Allgemeines zur kindlichen Entwicklung und dem Fernsehverstandnis

,,Die kindliche Entwicklung verlauft in aufeinander aufbauenden Stufen.© (Theunert et al.,
1995, 43). Generell kann das biologische Alter ein Anhaltspunkt dafir sein, in welchem Ent-
wicklungsstadium sich ein Kind befindet. Die Entwicklungsprozesse werden jedoch ebenso
von der sozialen Umgebung und den Anregungen in dieser gepragt. Inwieweit Eltern ihrem
Kind Sachverhalte erklaren und sich mit diesem beschaftigen, beeinflusst die kindliche Ent-
wicklung neben dem biologischen Alter. Deswegen kann es sein, dass ein beispielsweise
funfjahriges Kind schon Dinge versteht, die andere erst ab dem Grundschulalter verstehen
oder sich ein achtjahriges Kind noch auf dem Stand eines Vorschulkindes befindet. Dennoch
bietet die Einteilung in altersabhéngige Entwicklungsstufen einen Anhaltspunkt daftr, was ein
Kind schon kann oder nicht (vgl. ebd.). Inwiefern ein Kind dazu in der Lage ist, die formalen
Angebotsmuster des Fernsehens zu verarbeiten, ist demnach nicht allein vom Alter und kogni-
tiven Entwicklungsstand des Kindes abhangig, sondern auch davon wie viel Fernseherfahrung
ein Kind hat. Denn je mehr Fernseherfahrung ein Kind hat, desto mehr ist es in der Lage das
Fernsehen zu verstehen (vgl. Kubler & Swoboda, 1998, 43f.).

,,Das menschliche Denken entwickelt sich in tatiger Auseinandersetzung mit der Umwelt.*

(Theunert et al., 1995, 44). Denkvorgange werden allmé&hlich durch das Handeln in der Um-
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welt geformt. Zudem bildet ,,sich das Verstandnis von sozialen Beziehungen und moralische
Orientierungen aus.* (ebd.). Generell mussen Kinder im Verlauf ihrer Entwicklung zwei zent-
rale Aufgaben bewaéltigen. Zum einen massen sie sich in der sozialen Lebenswelt verorten

und zum anderen eine personale sowie soziale Identitat ausbilden (vgl. ebd.).

Die kognitiv-moralischen Fahigkeiten legen fest, welches Verstandnis das Kind seiner Um-
welt entgegenbringen kann. Zum Beispiel inwiefern es Beziehungen zwischen anderen
Menschen wahrnimmt und beurteilt. Das Fernsehen ist Teil dieser Umwelt und wird dazu
benutzt, um sich Wissen uber die Welt, andere Menschen, Verhaltens- und Handlungsformen
und Normen und Werte anzueignen. Um dieses Wissen nutzen zu kénnen, miissen die Kinder
neben ihren geistigen und sozialen Fahigkeiten auch ihre fernsehbezogenen Fahigkeiten aus-
bilden, sich also Medienkompetenz aneignen (vgl. Theunert et al., 1995, 45). Auf die
Medienkompetenz wird nochmals genauer im Abschnitt 7. eingegangen.

Wenn Kinder fernsehen, finden kognitive und sozioemotionale Aktivitaten statt. Medienerfah-
rungen sind demnach Ergebnisse individueller Aufnahme und Verarbeitungsprozesse. Diese
Prozesse sind (vgl. Oerter & Montada, 2008, 899f):

- Selektive Informationsaufnahme und Aufmerksamkeitsreaktionen
- Dekodierung und Interpretation

- Aktivierung eigener Wissenshestande und Erfahrungen

- Gedéchtnis- und Integrationsleistungen

- Bewertung und sozioemotionale Aktivitaten

Entscheidend flr die Art und die Intensitat dieser Prozesse sind das Alter, der Entwicklungs-
stand, kognitive = Kompetenzen  sowie die individuellen  Erfahrungen  und
Mediennutzungsmuster des Kindes. Gerade bei jingeren Kindern sind der Aufnahme und
Verarbeitung von Inhalten noch Grenzen gesetzt, auf die in Abschnitt 5.3 und 5.4 n&her ein-
gegangen wird (vgl. ebd.).

Um Fernsehen verstehen zu kénnen, sind spezifische F&higkeiten notwendig, die sich im Ver-
lauf der Entwicklung und mit zunehmender Fernseherfahrung ausbilden. Hierzu gehoren die
Verknipfung von Sehen und Horen und das Unterscheiden von Realitat und Fiktion. Zudem
muss der Aufbau der Szenen, deren Verkniipfung und die Bedeutung dramaturgischer Ele-
mente nachvollzogen werden konnen, um Handlungsverlaufe zu erfassen. Das
Fernsehverstandnis beziehungsweise die fernsehbezogenen Fahigkeiten, formen sich wie die

bereits erwéhnten geistigen und sozial-moralischen Fahigkeiten in einer Stufenabfolge aus.
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Die jeweils erreichten Niveaus lassen sich dabei aufeinander beziehen (vgl. Theunert et al.,
1995, 47f.). Welche weiteren Kompetenzen bendtigt werden, um mit dem Medium Fernsehen
umgehen und es verstehen zu konnen, wird in Abschnitt 7. dargestellt. Im folgenden

Abschnitt werden die Stufen der kognitiven Entwicklung nach Jean Piaget naher beschrieben.

5.2 Die kognitive Entwicklung nach Jean Piaget

Bevor auf das kindliche Fernsehverstandnis im Vor- und Grundschulalter eingegangen wer-
den kann, soll zunéchst ein Uberblick tber die verschiedenen Stufen oder auch Stadien der
kognitiven Entwicklung nach Piaget gegeben werden. Die Stadien eins und vier werden hier-
bei nur kurz skizziert, wahrend die Stadien zwei und drei ausfuhrlicher beschrieben werden,
da diese fur das kindliche Fernsehverstandnis im Vor- und Grundschulalter von Bedeutung

sind.

Piaget versteht ,,die geistige Entwicklung als einen Prozess der aktiven Konstruktion von
Wissen in der Interaktion des Individuums mit der Umwelt.” (Oerter & Montada, 2008, 437).
Die Konstruktion von Erkenntnis beginnt bei der Geburt und ,,wird durch das dialektische
Wechselspiel von zwei komplementaren adaptiven Prozessen vorangetrieben, der Assimilati-
on und Akkommodation.” (ebd.). Die ,,Assimilation ist die Integration von Neuem in bereits
bestehende mentale Strukturen und Akkommodation die Anpassung bestehender mentaler

Strukturen als Reaktion auf Umweltanforderungen.“(ebd.).

Piaget unterscheidet in seiner Theorie der geistigen Entwicklung von Kindern vier Stadien
(vgl. Langfeldt & Nothdurft, 2007, 82):

1. Das Stadium der sensumotorischen Intelligenz (erstes und zweites Lebensjahr)

2. Das Stadium des voroperatorischen, anschaulichen Denkens (zweites bis siebtes Le-
bensjahr)

3. Das Stadium des konkrekt-operatorischen Denkens (siebtes bis elftes Lebensjahr).

4. Das Stadium des formalen Denkens (ab dem elften Lebensjahr)

Im Stadium der sensumotorischen Intelligenz erwirbt das Kind die Objektpermanenz und
die Fahigkeit zum Nachahmen und zu Symbolhandlungen. Die Objektpermanenz bedeutet,
dass das Kind weil3, dass ein Gegenstand auch dann noch existiert, wenn das Kind den Ge-
genstand nicht sehen kann. Voraussetzung dafur, ist die Verinnerlichung des Gegenstandes.
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Diese ist auch fir das Nachahmungsverhalten und Symbolhandlungen von Bedeutung (vgl.
Langfeldt & Nothdurft, 2007, 82).

Im Stadium des voroperatorischen, anschaulichen Denkens entwickelt das Kind stabile
mentale Représentationen. Dies bedeutet, dass das Kind die Fahigkeit zur Reprasentation von
Zukunft und Vergangenheit erlangt hat (vgl. Oerter & Montada, 2008, 439). Die Symbolfunk-
tion der Kinder entwickelt sich in diesem Alter weiter aus und sie erkennen, dass Dinge in
Zeichen oder Bildern dargestellt werden konnen. Zudem eignen sich Kinder in diesem Stadi-
um sprachliche Fahigkeiten an (vgl. Schick, 2012, 129). Jedoch ist das voroperatorische
Denken durch das Fehlen logischer Operationen stark eingeschrankt. ,,Mit dem Begriff der
Operation [...] meint Piaget die Mdglichkeit, interne Reprdsentationen mental zu manipulie-
ren.” (Oerter & Montada, 2008, 439). Als Hinweis auf das Fehlen von Operationen sieht
Piaget die ,,Denkfehler”, die Kinder in diesem Stadium machen (vgl. Oerter & Montada,
2008, 440). Mit fortschreitendem Alter (circa vier bis sieben Jahre) sind die Kinder dann in
der Lage, kompliziertere denkerische Operationen durchzufihren. Das Denken in diesem Sta-

dium ist jedoch stark an die Anschauung gebunden (vgl. Schick, 2012, 130).

Kinder in diesem Stadium fokussieren (zentrieren) haufig einzelne Aspekte eines Ereignisses
oder einer Handlung und sind nicht in der Lage, die beobachtete Handlung riickgangig zu
machen (Irreversibilitdt des Denkens) (vgl. Oerter & Montada, 2008, 440). Sie kénnen zum
Beispiel nicht erkennen, dass Gewicht und Volumen von Gegenstanden unverandert bleiben,
wenn sich nur die duBere Form verandert. Kinder schlielen aus der Verdnderung der Form,
dass sich auch andere Merkmale des Gegenstandes verandern mussen (vgl. Langfeldt &
Nothdurft, 2007, 83f). Den Kindern fehlen Erhaltungs- oder Invarianzkonzepte (vgl. Oerter &
Montada, 2008, 441). ,,Erst gegen Ende dieses Stadiums erwirbt das Kind die Fahigkeit, zu
erkennen, dass bestimmte Dinge sich nicht nur deshalb andern (mussen), weil sich ein Merk-
mal an ihnen andert.“ ( Langfeldt & Nothdurft, 2007, 84). Zudem fuhrt die Zentrierung dazu,
dass Kinder Schwierigkeiten haben, Ober- und Unterbegriffe zu verwenden und Begriffshie-
rarchien aufzubauen (vgl. ebd.). Auch das Fehlen logischer Operationen ist Ursache dafiir,
dass Kinder in diesem Alter nicht in der Lage sind eine hierarchische Klassifikation vorzu-
nehmen sowie Ober- und Unterklassen zu bilden (vgl. Oerter & Montada, 2008, 442).

Die Zentrierung auf eine Dimension zeigt sich im sozialen Bereich im Egozentrismus. Ego-
zentrismus ist die Unféhigkeit, die Perspektive einer anderen Person einzunehmen (vgl. Oerter
& Montada, 2008, 441). Die Zentrierung und der Egozentrismus zeigen sich ebenfalls im mo-

ralischen Denken der Kinder. Kinder in diesem Alter fokussieren sich auf den sichtbaren
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Schaden und vernachlassigen die Intention des Taters. Deswegen wird jemand, der einen gro-
Ren Schaden angerichtet hat, obwohl er dies unabsichtlich getan hat, negativer beurteilt, als
jemand, der absichtlich einen geringen Schaden angerichtet hat. Kinder in diesem Alter kon-
nen zwar Intentionen als Ursache fur menschliches Handeln nachvollziehen, jedoch
vernachldssigen sie die Intention, wenn sie mit der sichtbaren Schadenshéhe konfrontiert

werden (vgl. ebd.).

Kinder in diesem Stadium denken aus eigener Erfahrung heraus (egozentrisch). Das egozent-
rische Denken flhrt zu typischen Erklarungen wie zum Beispiel, dass Dinge leben oder dass
sie zu einem bestimmten Zweck geschaffen wurden (vgl. Langfeldt & Nothdurft, 2007, 82).
Dies erklart Piaget dadurch, dass Kinder tber ein unreifes Kausalverstandnis verfligen. Kinder
erklaren Naturereignisse haufig wie menschliches Verhalten und schreiben unbelebten Objek-
ten Gedanken und Gefuhle zu und sie glauben, dass ihre Wiinsche und Intentionen
Naturereignisse beeinflussen kénnen. Als Grund fur dieses unreife Kausalverstandnis sieht
Piaget das Fehlen logischer Operationen (vgl. Oerter & Montada, 2008, 442).

Mit dem Erwerb des Konzeptes der Invarianz von Gewicht, Volumen und Zeit, tritt das Kind
in das Stadium des konkret-operatorischen Denkens (siebtes bis elftes Lebensjahr) tber
(vgl. Langfeldt & Nothdurft, 2007, 84). Kinder in diesem Stadium sind durch die zunehmende
Reversibilitat des Denkens in der Lage, logische Operationen durchzufiihren (vgl. Oerter &
Montada, 2008, 442). Dadurch, dass die Kinder Uber konkrete Operationen wie die
Kompensation, Identitdat und Negation verfligen, sind sie in der Lage Begriffshierarchien zu
bilden und Invarianzen sicher zu beherrschen. AuRerdem konnen die Kinder durch das
Verfligen Uber logische Operationen Aufgaben ldsen, bei denen sie mehrere Dimensionen
beruicksichtigen miussen (Dezentrierung des Denkens). Allerdings verknlpfen sie diese
Dimensionen nicht multiplikativ, sondern additiv (vgl. Oerter & Montada, 2008, 442f.). Das
Erreichen von einfachen logischen Operationen, sieht Piaget ,.als Vorausetzung flr den
Aufbau von Systemen von Operationen (zundchst Addition und Substraktion, dann
Multiplikation und Division) und damit fiir das Erreichen eines ,Gleichgewichts® des
Denkens.* (Oerter & Montada, 2008, 443; Hervorhebungen im Original). Das Denken bleibt
in diesem Stadium aber an konkrete Operationen gebunden. Diese Operationen miissen
jedoch nicht durchgeftihrt werden, sondern eine innerliche Durchfiihrung ist ausreichend (vgl.
Langfeldt & Nothdurft, 2007, 85). Somit werden die logischen Operationen auf konkrete

Objekte und Ereignisse angewandt. Die Abstraktionsfahigkeit der Kinder in diesem Stadium
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bleibt beschrankt und die Kinder sind nicht fahig, systematisch iber hypotetische Situationen
nachzudenken (vgl. Oerter & Montada, 2008, 443).

Im Stadium des formalen Denkens (ab dem elften Lebensjahr) sind Kinder in ihrem Denken
und Tun nicht mehr an konkrete Informationen gebunden, sondern sie sind zur Abstraktion in
der Lage. Schlussfolgerungen kénnen aus logischen Regeln abgeleitet werden und es ist nicht
erforderlich diese durch Anschauung zu Gberprifen. Kinder in diesem Alter sind zu logischem
Denken fahig und das Denken ist flexibel und beweglich. Mit Erreichen dieses Stadiums ist
die geistige Entwicklung abgeschlossen (vgl. Langfeldt & Nothdurft, 2007, 81ff.).

Aktuelle Forschungen zeigen, dass Piaget die Fahigkeiten von Kindern unterschétzt hat. Be-
reits Vorschulkinder sind in der Lage, mehrere Dimensionen zu berlicksichtigen. Zudem
kénnen Kinder schon friher die Perspektive anderer einnehmen, als Piaget annahm. Jedoch
sind Kinder in verschiedenen Altersbereichen zu unterschiedlichen Ebenen der Perspek-
tivibernahme féhig. Wahrend Kinder im Alter von zwei Jahren nur in der Lage sind zu
verstehen, dass sie etwas sehen kdnnen, was ein anderer nicht sehen kann, verstehen Kinder
im Alter von vier Jahren bereits, dass das selbe Objekt aus unterschiedlichen Perspektiven
anders aussehen kann. Des Weiteren kdnnen Kinder schon friher kausal Denken, als Piaget
dies vermutete (vgl. Oerter & Montada, 2008, 443ff.). Piagets Theorien sind flr diese Arbeit
dennoch von Relevanz, da in der Literatur hinsichtlich des Fernsehverstdndnisses von

Kindern, haufig Bezug zu ihm genommen wird.

Wie viel Fernsehverstandnis Kinder im Vorschul- und Grundschulalter haben und inwieweit
sie durch das Fernsehen Uberfordert sind, wird in den folgenden Abschnitten néher beschrie-

ben.

5.3 Das Fernsehverstandnis im VVorschulalter

In diesem Alter (circa drei bis fiinf/sechs Jahre) ist das Fernsehverstandnis der Kinder gering
und sie sind noch unerfahren im Umgang mit dem Medium (vgl. Theunert et al., 1995, 50f.).

Kinder im Vorschulalter befinden sich nach Piaget im Stadium des voroperationalen, an-
schaulichen Denkens. In diesem Stadium ist das Wissen, wie bereits erwéhnt, an die
unmittelbare Anschauung gebunden. Ein Vorschulkind versteht nur was es kennt oder sieht.
Genau wie die reale Welt, wird auch das Fernsehen aus einer ichbezogenen Perspektive be-

trachtet. Bekanntes oder Dinge, die sie zu sich selbst in Bezug setzen kdnnen werden von den
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Kindern aufgenommen (vgl. Theunert et al., 1995, 50f.). Ebenso kann ,,es soziale Beziehun-
gen nur aus einer egozentrischen Perspektive interpretieren© (Theunert et al., 1995, 50).
Durch die egozentrische Art des Denkens von Vorschulkindern, sind diese nicht in der Lage,
sich in eine andere Person hineinzuversetzen, Perspektiven und Beziehungen anderer zu er-
kennen oder verschiedene Perspektiven gleichzeitig zu erfassen. Nur einfache emotionale
AuBerungen der Akteure kénnen von den Kindern erkannt werden und das Verstandnis fiir die
Akteure beschrénkt sich auf direkt Wahrnehmbares (vgl. Oerter & Montada, 2008, 903).
Deswegen werden die Akteure Uberwiegend anhand ihres Aussehens, ihres Tuns und den
Auswirkungen ihrer Handlung beurteilt. Handlungsabsichten kénnen Vorschulkinder jedoch
nicht in die Beurteilung mit einbeziehen. Beziehungen werden als einfache Gegensatzpaare
wie Gut und Bose erfasst. Aullerdem werden Konflikte danach beurteilt, inwieweit sie Aus-
wirkungen auf das eigene Wohlergehen haben (vgl. Theunert et al., 1995, 50ff.). Auch mit der
Darstellung von Gewalt haben Kinder in diesem Alter Probleme. Denn werden die Folgen
von Gewalt nicht gezeigt, wird eine Gewalthandlung nicht als solche wahrgenommen (vgl.
Aufenanger et al., 1999, 18). Dies liegt daran, dass Kinder in diesem Alter, wie in Abschnitt
5.2 gezeigt wurde, die Intentionen vernachldssigen sich und auf den sichtbaren Schaden fo-
kussieren. Dadurch, dass die Handlungsmotive der Akteure von den Kindern nicht erfasst
werden konnen, fehlt den Kindern in diesem Alter eine wichtige Voraussetzung, um den
Handlungsverlauf und die sozialen sowie moralischen Botschaften zu verstehen, einzuordnen
und zu bewerten (vgl. Oerter & Montada, 2008, 903). Je alter die Kinder werden, desto mehr
verfeinert sich ihre Personenwahrnehmung. So kénnen Kinder ab etwa sechs Jahren, die Ge-
fuhle der Personen nachvollziehen und ziehen ihr bereits gesammeltes Fernsehwissen zum
Beispiel aus vorherigen Folgen einer Serie heran, um das aktuelle Handeln der Figuren zu
erklaren (vgl. Theunert et al., 1995, 53).

Die Aufmerksamkeit, die einem Medieninhalt entgegengebracht wird, ist fir das Verstandnis
von Medieninhalten [...] sowie fiir die Art und Tiefe ihrer weiteren Verarbeitung von erhebli-
cher Bedeutung.“ (Oerter & Montada, 2008, 900). Je junger die Kinder sind, desto geringer ist
ihre Aufmerksamkeitsspanne. Hinsichtlich der selektiven Aufmerksamkeit gegentiber Medi-
eninhalten lasst sich feststellen, dass die Medienrezeption von jingeren Kindern an
unmittelbar Wahrnehmbares gebunden ist und sie zum Beispiel Handlungsziele von Akteuren
noch nicht beachten kénnen. Auch bei Dingen, die die Kinder direkt wahrnehmen koénnen,
fokussieren sie sich auf Einzelreize des Medieninhaltes wie Farbe, lebhafte Musik und Be-
wegtes (vgl. Oerter & Montada, 2008, 900f.). Dadurch sind Kinder im Vorschulalter nicht in

der Lage, Handlungsverlaufe und Erzahlmuster nachzuvollziehen, sondern sie realisieren nur
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einzelne Szenen (vgl. Theunert et al., 1995, 51f.). Die Fokussierung auf Einzelheiten ist durch
die Zentrierung der Kinder, die in Abschnitt 5.2 dargestellt wurde, zu begriinden. Bis zum
vierten Lebensjahr wird die Aufmerksamkeit tberwiegend von formalen Merkmalen des
Fernsehens geleitet und eine selbst motivierte Aufmerksamkeitslenkung ist kaum moglich
(vgl. Oerter & Montada, 2008, 900f.).

Im Verlauf des Vorschulalters entwickeln die Kinder jedoch kognitive Kompetenzen (medi-
enbezogenes Wissen, sozialkognitive Strukturen etc.), die es ihnen ermdglichen, nicht nur
Einzelreize, sondern auch Handlungsabfolgen wahrzunehmen, fiir das Verstéandnis von Inhal-
ten unwichtige und wichtige Informationen zu unterscheiden und ihre Aufmerksamkeit zu
steuern (vgl. Oerter & Montada, 2008, 900f.). Mit etwa sechs Jahren kénnen Kinder ihre
Aufmerksamkeitslenkung an abstrakteren Konzepten orientieren, sich auf Relevantes kon-
zentrieren, unverstandliche Inhalte bei der Medienrezeption ablehnen (vgl. Oerter & Montada,
2008, 900f.) und es ist ihnen mdglich zusammenhdngende Episoden zu erzahlen (vgl.
Theunert et al., 1995, 51f.).

Verstandnisprobleme von Kindern hinsichtlich der Medieninhalte sind vor allem auf das Zu-
sammenwirken bestimmter formaler und inhaltlicher Merkmale des Medienmaterials
zuriickzufuhren. Aber auch die kognitive, moralische und sozioemotionale Entwicklung spie-
len hierbei eine Rolle. Bis zum Ende des Vorschulalters denken Kinder ,,linear”. Dadurch
nehmen sie an, dass wenn ein Medieninhalt wiederholt wird, diese Handlung nochmal durch-
gefiihrt wird. Des Weiteren kdnnen Kinder dieses Alters nur einen einzigen linearen
Erzéhlstrang nachvollziehen. Werden verschiedene Handlungsstrange miteinander kombiniert
oder in Haupt- und Nebenstrange untergliedert, sind sie Uberfordert (vgl. Oerter & Montada,
20-08, 901). Dramaturgische Mittel werden in diesem Alter kaum realisiert. Einfache Mittel
wie laute Musik werden jedoch als Hinweis auf etwas Spannendes verstanden. Riickblenden
oder Perspektivwechsel sind fur die Kinder nicht nachvollziehbar (vgl. Theunert et al., 1995,
52.). Grund hierfr ist der Egozentrismus der Kinder in diesem Altern. Auch wenn eine Ge-
schichte an verschiedenen Handlungsorten spielt oder visuelle Informationen fehlen, sind
Kinder Uberfordert. Sie achten dann auf Details und sind nicht in der Lage den Verlauf einer
Handlung mitzuverfolgen oder einzelne Szenen zu einer Geschichte zu verbinden. Die so ent-
stehenden Verstandnisliicken werden aus der eigenen Fantasie heraus erganzt. Erst gegen
Ende des Vorschulalters gelingt es den Kindern, Verbindungen zwischen einzelnen Szenen
herzustellen (vgl. Theunert et al., 1995, 51f.) und mit etwas sechs Jahren sind sie dazu im-

stande, den ,,roten Faden* einer Geschichte nachzuverfolgen und Fernsehinhalte zu verstehen,
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die verschiedene Handlungsstrange beinhalten (vgl. Oerter & Montada, 2008, 901). Werden
die in Abschnitt 5.2 dargestellten Stadien der kognitiven Entwicklung betrachtet, zeigt sich,
dass Kinder circa im Alter von sieben Jahren die Zentrierung auf einzelne Aspekte liberwin-
den. Rogge (1992) ist dagegen der Meinung, dass Kinder erst mit elf Jahren in der Lage sind,
die Einzelheiten zu vernachldssigen, um somit den ,,roten Faden® nachzuvollzichen zu kénnen
(vgl. Rogge, 1992, 74).

Kinder im Vorschulalter haben ebenfalls Probleme damit, die verschiedenen Sendungsgenres
zu unterscheiden. Dies gelingt ihnen meist ausschlieBlich anhand auffalliger Merkmale (vgl.
Theunert et al., 1995, 51). Vor allem haben Vorschulkinder Schwierigkeiten Programm und
Werbung voneinander zu trennen. Spater erkennen sie Werbung an &uBeren Merkmalen wie
etwa, dass das Senderlogo aus dem Fernsehbild verschwindet und der Ton lauter wird. Mit
zunehmendem Alter werden die Kinder immer kompetenter im Umgang mit Werbung und
konnen diese immer besser einschétzen (vgl. Aufenanger et al., 1999, 46). Im Alter zwischen
vier und sechs Jahren erwerben Kinder jedoch die Féhigkeiten, um typische Formate und
Genres erkennen zu kénnen und mit sechs Jahren zeigen sie immer mehr Verstandnis fur die
verschiedenen Genres und sind imstande, einige symbolische Elemente zu deuten (vgl. Kibler
& Swoboda, 1998, 276). Hier kann ein Bezug zu Piaget hergestellt werden, denn Kinder sind
mit dem Ubergang ins Stadium des konkret-operatorischen Denkens in der Lage, Klassifikati-

onen vorzunehmen.

Zudem sind Kinder in diesem Alter nicht in der Lage Fiktion und Realitat voneinander zu
trennen. Die Kinder glauben, dass sich die Ereignisse, die sie im Fernsehen sehen aktuell in
ihrer Nahe zutragen. Selbst Zeichentrickfiguren werden als lebendige Subjekte wahrgenom-
men (vgl. Oerter & Montada, 2008, 902) und Zeichentrickfilme sind fiir Vorschulkinder reale
Filme. Des Weiteren glauben Kinder in diesem Alter, dass die Werbepausen dazu dienen, den
Schauspielern eine Pause zu gonnen (vgl. Aufenanger et al., 1999, 23f.). Erst gegen Ende des
finften Lebensjahres werden Zeichentrickfiguren als ,,unechte” und Schauspieler als ,,echte*
Personen gesehen. Die Kinder beginnen sich zu fragen, ob Personen oder Gegenstande aus
dem Fernsehen in der wirklichen Welt existieren. Als Orientierungshilfe dient hier die duRere
Form wie zum Beispiel, dass gezeichnete Figuren unecht sind. Diese Unterscheidungsfahig-
keit ist im Vorschulalter noch nicht gefestigt, da sich Kinder in diesem Alter vorrangig vor
irrealen Dingen wie zum Beispiel Geistern flrchten (vgl. Theunert et al., 1995, 51). Dass die

Kinder nicht zwischen Realitat und Fiktion unterscheiden kénnen, lasst sich durch das unreife
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Kausalverstandnis der Kinder erklaren. Wie bereits in Abschnitt 5.2 erwéahnt, werden unbe-

lebte Dinge h&ufig als lebendig angesehen.

Die Altersangaben, wann Kinder zwischen Realitat und Fiktion unterscheiden konnen, variie-
ren in der Literatur, da hier eine Menge von Faktoren von Bedeutung sind, wie beispielsweise
die Art des Medienangebots (Nachrichten, Spielfilm), ob das Medienangebot alleine oder mit
anderen Personen angeschaut wird sowie der kognitive und der medienbezogene Entwick-
lungsstand des Kindes (vgl. Oerter & Montada, 2008, 903).

5.4 Das Fernsehverstandnis im Grundschulalter

Im Grundschulalter (circa sechs/sieben bis zehn/elf Jahre) haben die Kinder bereits Erfahrun-
gen mit dem Medium Fernsehen gesammelt und ihr Fernsehverstéandnis ist groRer als das von
Vorschulkindern. Sie sind jetzt, genau wie in der realen Welt, in der Lage, konkrete Bezie-
hungen herzustellen und nachzuvollziehen. Dennoch verstehen und rezipieren sie
Fernsehinhalte immer noch aus einer subjektiven Sicht. Das bedeutet, dass die Kinder nur das
realisieren, was sie zum eigenen ,,ich“ und Umfeld in Bezug setzen kdnnen. Deswegen gehen
Kinder in diesem Alter selektiv und interessengeleitet mit Fernsehinhalten um. Generell ist
die Fernsehrezeption von Grundschulkindern gepragt von einer Einheit des Handelns und
Erlebens, was daran zu erkennen ist, dass das Geschehen in Verknipfung mit der eigenen
Wirklichkeit ausprobiert wird (vgl. Theunert et al., 1995, 54f).

Im Grundschulalter befinden sich die Kinder in einem Ubergang vom voroperationalen, an-
schaulichen zum konkreten Denken. Sie betrachten Beziehungen nicht mehr aus einer
egozentrischen Perspektive und nehmen wahr, dass andere Menschen anders denken und
empfinden als sie selbst. Zun&chst realisieren sie, dass sich andere Personen in einer anderen
Situation als sie selbst befinden und konnen in einer Zweierbeziehung entweder die eigenen
oder die Perspektive der anderen Person betrachten. Jedoch nehmen die Kinder an, dass nur
eine Perspektive richtig sein kann. Im weiteren Verlauf des Grundschulalters fangen die Kin-
der an zu begreifen, dass Menschen unterschiedlich denken und fiihlen, da jeder Mensch
eigene Absichten, Motive und Wertvorstellungen hat und deswegen keiner die absolut richti-
ge Sichtweise haben muss. Dadurch ist es den Kindern mdoglich, sich selbst aus der
Perspektive einer anderen Person zu betrachten und Reaktionen von anderen auf das eigene
Verhalten abzuschatzen. In Konfliktsituationen werden deswegen die eigenen Werte und die

des Beziehungspartners betrachtet (vgl. Theunert et al., 1995, 54). Deshalb beurteilen die
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Kinder ab etwa acht Jahren die handelden Personen nicht mehr anhand ihres Aussehens und
ihren Handlungen, sondern die Absichten, Motive, Geflihle und Handlungen einer Person
werden als Einheit betrachtet und bewertet. Bereits mit acht Jahren ist die H&lfte der Kinder in
der Lage, Beziehungen zwischen Personen zu erkldaren und verschiedene Personen in einer
Beziehung zu ihren persdnlichen Hintergriinden wahrzunehmen und aufeinander zu beziehen.
Auch Grinde fir Auseinandersetzungen und Konflikte sind fir Kinder in diesem Alter
nachvollziebar. Diese F&higkeit hat sich bis zum zehnten Lebensjahr bei allen Kindern
entwickelt (vgl. Theunert et al., 1995, 57).

Hinsichtlich der Aufmerksamkeit von Grundschulkindern l&sst sich feststellen, dass Verstand-
lichkeit und Relevanz zu motivationalen Faktoren der Aufmerksamkeitssteuerung werden.
Allerdings konzentrieren sich viele Kinder zu Beginn des Grundschulalters noch auf Einzel-
heiten des Medieninhalts und auf explizite Informationen, ohne Schlisse auf Implizites wie
Handlungsziele zu ziehen. Dadurch werden Medieninhalte nur bruchstiickhaft aufgenommen
und Lucken werden durch eigene Vorstellungen geschlossen, was dazu flhrt, dass individuel-
le Mediengeschichten entstehen. Zudem orientiert sich die Aufmerksamkeit von
Grundschulkindern nicht an Hypothesen und die Konzentration und die weitere Verarbeitung
des Aufgenommenen ist noch wenig selbstreguliert (vgl. Oerter & Montada, 2008, 901).

Im Verlauf des Grundschulalters sind die Kinder zunehmend in der Lage, mehrere Szenen zu
einem Handlungsstrang zu verknipfen, einfache strukturierte Erzahlmuster zu verstehen und
Handlungsteile gedanklich zu erganzen, da die Zentrierung in diesem Alter Gberwunden wur-
de. Des Weiteren ist es den Kindern spatestens mit Ende des Grundschulalters mdglich
grundlegende Inhaltsschwerpunkte und Erzahlmuster von Serien zu erfassen. Dadurch wird es
den Kindern mdglich Handlungsabléufe vorherzusagen. AuBerdem konnen die Kinder Spiel-
filme in ihrer Gesamtheit aufnehmen. Bedingung hierfur ist, dass die Geschichte
uberschaubar, die Inhaltselemente nicht zu abstrakt sind und die Kinder mit ihrem eigenen
Wissen und Erfahrungen an die Geschichte ankntipfen kénnen (vgl. Theunert et al., 1995, 56).
Aufenanger et al. (1999) sind dagegen der Auffassung, dass Kinder unter zehn Jahren, Filme
oft nicht als ganze Geschichte, sondern ,,als Summe ihrer einzelnen Szenen* (Aufenanger et
al., 1999, 68) verstehen. Auch Rogge (1992) geht davon aus, dass Sechs- bis Achtjéhrige
Kinder Filme als Summe ihrer einzelnen Szenen verstehen. Die Kinder versuchen chronolo-
gisch zu erzéhlen, jedoch findet in diesem Alter noch keine Verknipfung von Sinnelementen

statt. Nach Rogge (1992) entwickelt sich erst ab dem neunten oder zehnten Lebensjahr die
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Fahigkeit Filme in ihrer Komplexitét zu begreifen. Allerdings radumt er ein, dass fernseherfah-

rene Kinder, Fernsehinhalte schon friiher verstehen konnen (vgl. Rogge, 1992, 73f.).

Die Alltagsnéhe ist fur Kinder in diesem Alter wichtig. Die Geschichten dirfen in fiktiven
Welten spielen und die Figuren fantastische Ziige haben, jedoch missen Beziige zur realen
Welt, zu alltagsnahen Fragen und Problemen vorhanden sein und die Figuren sollten realis-
tisch handeln und denken. Irreale Inhalte und Figuren werden von den Kindern mit
zunehmendem Alter immer weniger angenommen. Die Kinder stellen sich im Grundschulalter
zunehmend die Frage, ob es die Dinge, die sie im Fernsehen sehen, in der Wirklichkeit geben
kann. Beim Beurteilen des Realitatsbezuges vergleichen sie Sendungselemente mit den eige-
nen Vorstellungen von der realen Welt. Dies machen die Kinder, weil sie den Wunsch haben
im Fernsehen Modelle zu finden, die sie zur Ausformung ihres eigenen Selbst und der Beur-
teilung ihres Handelns nutzen kénnen (vgl. Theunert et al., 1995, 58).

Des Weiteren ist es den Kindern im Grundschulalter méglich dramaturgische Gestaltungsmit-
tel wie Ruckblenden, Ausblendungen, schnelle Schnitte und Ortswechsel zu verstehen und zu
interpretieren (vgl. Theunert et al., 1995, 56f.). Dies gelingt ihnen meist bis zum achten oder
neunten Lebensjahr (vgl. Rogge, 1992, 44). AuRerdem beginnen die Kinder in diesem Alter
auf &sthetische Kriterien zu achten und ihnen féllt zum Beispiel auf, wenn Bild und Ton nicht
ubereinstimmen oder Schauspieler schlecht spielen (vgl. Theunert et al., 1995, 56f.).

Bis zum achten Lebensjahr sind die meisten Kinder in der Lage, verschiedene Sendungsgen-
res anhand inhaltlicher und formaler Elemente zu unterscheiden. Sie kennen die Unterschiede
zwischen Serien, Spielfilmen, Shows und Informationssendungen und sie wissen, dass die
jeweiligen Sendungen sich inhaltlich unterscheiden. Dieses Wissen ermdglicht es den Kin-
dern, ihre Auswahl zu steuern (vgl. Theunert et al., 1995, 55). Dies ist dadurch zu begriinden,
dass die Kinder in diesem Alter (Stadium) zur Klassifikation fahig sind. Zudem sind die
Kinder in diesem Alter werbekompetenter als Vorschulkinder. Die meisten Kinder im
Grundschulalter kénnen mit Werbung sicher umgehen und wissen, dass Werbung, sie dazu
verleiten soll, etwas zu kaufen. Dennoch sind Kinder erst ab circa zw0lf Jahren imstande,
Werbung richtig zu verstehen. Doch selbst Kinder ab zwolf Jahren haben Schwierigkeiten
Schleichwerbung oder Werbung im Rahmen von Gewinnspielen als Werbung zu

identifizieren (vgl. Aufenanger et al., 1999, 46f.).

Realitat und Fiktion kdnnen die meisten Kinder im Grundschulalter voneinander unterschei-
den (vgl. Theunert et al., 1995, 55). Ab dem achten Lebensjahr sind die Kinder in der Lage,
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zu erkennen, dass in Filmen nicht die Wirklichkeit gezeigt wird (vgl. Aufenanger et al., 1999,
68). Sie wissen zum Beispiel, dass Nachrichten die Wirklichkeit und Cartoons und Spielfilme
Erfundenes zeigen. Dieses Wissen zeigt sich auch in der Beurteilung von Sendungselemente.
Gewaltdarstellungen werden von den Kindern genreabhéngig betrachtet. Gewalt in Cartoons
nehmen Kinder weniger ernst als in Spielfilmen oder in den Nachrichten. Vor allem die Ge-
walt, die in Nachrichten gezeigt wird, I6st bei den Kindern starke Betroffenheit aus, da sie
wissen, dass die Nachrichten die Wirklichkeit zeigen. Die Beurteilung was fiktiv und was real
ist nimmt mit zunehmendem Alter weiter zu, jedoch haben Grundschulkinder noch Schwie-
rigkeiten mit Sendungsformaten, die Reales und Fiktives vermischen wie zum Beispiel bei
Reality-TV Sendungen oder besonders realistischen Spielfilmen (vgl. Theunert et al., 1995,
55).

AbschlielRend lasst sich sagen, dass erst wahrend des Grundschulalters Kinder zunehmend in
der Lage sind, einen analytischen Verarbeitungsmodus anzuwenden, der es ihnen ermdglicht,
Zusammenhange zu erkennen, auf Ziele der Akteure zu schlieBen, zu beurteilen, ob die Medi-
eninhalte die Realitadt darstellen und die verschiedenen Sendungsformate- und —genres zu
unterscheiden (vgl. Oerter & Montada, 2008, 901f.). Aufenanger et al. (1999) sind der Auf-
fassung, dass Kinder ab zwolf Jahren und somit nach Ende des Grundschulalters, Filme gut
einordnen, die Dramaturgie nachvollziehen und erkennen konnen, dass Filme nicht die Wirk-

lichkeit, sondern Erfundenes zeigen (vgl. Aufenanger et al., 1999, 68).

In der folgenden Abbildung werden das in Abschnitt 5.3 und 5.4 dargestellte Fernsehver-

stdndnis von Vor- und Grundschulkindern zusammengefasst.
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Abbildung 12: Uberblick tiber das Fernsehverstandnis von Vor- und Grundschulkindern (Kollross, S.,

2013).



5.5 Der Umgang mit Fernseherlebnissen

In diesem Abschnitt wird darauf eingegangen, wie Kinder das Medium Fernsehen erleben und
wie sie mit diesen Fernseherlebnissen umgehen und sie verarbeiten. Hier wird vor allem auf

die Verarbeitung von ,,schwierigen Fernseherlebnissen eingegangen.

Wie die beiden vorangegangenen Abschnitte gezeigt haben, nehmen Kinder im Vor- und
Grundschulalter Fernsehen anders wahr als Erwachsene. Darliber hinaus nehmen sie nicht
alles was im Fernsehen gezeigt wird wahr oder auf. ,,Sie nutzen das Fernsehangebot selektiv
und aktiv und gehen mit den Elementen um, die sie sich herausziehen.”“ (Theunert, 1994,

149). Diese Elemente verarbeiten sie teils bewusst, oft auch unbewusst (vgl. ebd.).

Kinder wollen Filme nicht nur verstehen, sondern auch ganzheitlich empfinden. Die Wahr-
nehmung, das Denken und das Handeln sind bei Kindern oft mit Geflihlen und Korperlichkeit
verbunden. Die innere Beteiligung der Kinder lasst sich haufig an den korperlichen Bewegun-
gen ablesen durch die Kinder zeigen, dass in ihnen etwas vorgeht (vgl. Rogge, 1992, 45).

Generell unterscheidet sich das Filmerleben durch verschiedene Beteiligungsgrade. Der erste
Grad des Filmerlebens ist der unregelmaRige oder gelangweilte Kontakt mit der Sendung. Die
Aufmerksamkeit wechselt hier zwischen intensiver Verfolgung der Sendung und Abwendung.
Dieser Beteiligungsgrad l&sst sich vor allem bei kleinen Kindern finden, die eine Sendung
nicht richtig wahrnehmen koénnen sowie bei &lteren Kindern, die einem Thema emotional
nicht gewachsen sind. Der zweite Grad des Filmerlebens ist der eines aktiven Beteiligtseins,
bei dem die Kinder sich wahrend der Sendung verbal oder auch durch Mimik und Gestik aus-
dricken. Die Kinder verfolgen die Sendung sehr aufmerksam, ohne vollig in der
Filmhandlung aufzugehen. Der dritte Grad des Filmerlebens ist der der emotionalen Anteil-
nahme. Die Kinder wenden sich der Filmhandlung intensiv zu und sind von der Sendung
gebannt oder Uberwaltigt. Oft reien die Kinder die Augen oder den Mund weit auf oder At-
men schneller. Sprache und aktiver Mitvollzug treten in den Hintergrund, jedoch kommt es zu

kurzen Nebenaktivitaten oder Ausrufen um Spannung abzubauen (vgl. Rogge, 1992, 60f).

Filmszenarien konnen Kinder mit Bildern konfrontieren, die die Verarbeitungsmdoglichkeiten
uberfordern (vgl. Rogge, 1992, 61). Spannende Szenen in Filmen kdnnen bei Kindern kurz-
zeitig zu starken Emotionen flhren. Solche Spannungszustande kdnnen von verschiedenen
Inhalten ausgeldst werden. Hierbei ist es von Kind zu Kind unterschiedlich ab wann die
Spannung als unertraglich empfunden wird. Jedoch furchten sich die meisten Kinder vor

Monstern, lebenden Toten oder wenn die Geschehnisse zu realitatsnah sind (vgl. Theunert,
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1994, 150). Deswegen entwickeln Kinder zusammen mit der Féhigkeit Filme zu verstehen
verschiedene Techniken, um sich vor unangenehmen Empfindungen zu schiitzen (vgl. Rogge,
1992, 61).

Kinder haben drei Strategien entwickelt, um Fernseherlebnisse, die sie uberfordern oder bei
denen es zu spannend wird, spontan zu verarbeiten. Erstens distanzieren sich Kinder emotio-
nal, indem sie sich zum Beispiel die Augen oder Ohren zuhalten oder wegsehen und sich so
dem Geschehen entziehen. Vor allem Méadchen benutzen diese Distanzierungstechnik. Jungen
geben eher selten zu, solche Distanzierungstechniken zu benutzen. Die wenigsten Kinder ent-
ziehen sich der unertraglichen Spannung jedoch ganz (durch zum Beispiel Verlassen des
Raumes oder Ausschalten). Zweitens versuchen Kinder ihren Spannungszustand durch direk-
ten Korperkontakt mit Bezugspersonen wie den Eltern auszugleichen. Die Kinder suchen
emotionale Sicherheit. Vor allem dltere Madchen geben zu, diese Strategie zu verwenden,
aber auch kleinere Madchen und Jungen nennen diese Strategie relativ oft. Altere Jungen hin-
gegen distanzieren sich davon, emotionale Sicherheit bei den Eltern zu suchen. Drittens
versuchen die Kinder sich selbst zu beruhigen, um mit unangenehmen Spannungen fertig zu
werden. Sie versuchen sich klar zu machen, dass das was sie sehen nicht real ist. Manchmal
I6sen Kinder ihre Spannungszustéande, indem sie zum Beispiel jingere Geschwister beruhi-
gen. Die Selbstberuhigung klappt jedoch nicht immer. Besonders wenn die Inhalte fur die
Kinder belastend sind, nutzt es den wenigsten, sich klar zu machen, dass das was sie sehen
Fiktion ist, sodass sie trotzdem Angst haben (vgl. Theunert, 1994, 150ff.). Hier ist anzufih-
ren, dass die Unterscheidung von Realitat und Fiktion eine wichtige Voraussetzung ist, um
mit Szenen, die Angst auslésen, umzugehen. Denn das Wissen daruiber, dass die Inhalte im
Fernsehen gespielt sind, hilft Kindern dabei sich dartiber bewusst zu werden, dass sie keine

Angst haben missen (vgl. Aufenanger et al., 1999, 24).

Diese drei Techniken, die beim unmittelbaren Ansehen einer Sendung benutzt werden, sind
nur ein Teil des kindlichen Umgangs mit Fernseherlebnissen. Fernseherlebnisse haben zudem
im Nachhinein eine Wirkung auf die Kinder und muissen deshalb ebenso langfristig und im
Nachhinein verarbeitet werden (vgl. Theunert, 1994, 153).

Kinder im Alter von acht bis dreizehn Jahren sind teilweise in der Lage, Fernseherlebnisse
rational und kognitiv gesteuert zu verarbeiten. Die meisten Kinder kdnnen sich beispielsweise
bewusst machen, dass das Geschehen im Fernsehen nicht real ist oder vermeiden unangeneh-
me Fernseherlebnisse bewusst (vgl. Theunert, 1994, 158). Das kognitive Desinteresse an

Informationen, die nicht altersgemaR sind, ist ein kinderspezifischer Schutzmechanismus (vgl.
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Millner, 1996, 76). Die Verarbeitung von belastenden Fernseherlebnissen ist dann mdglich,
wenn die Kinder diesen mit rationalen Strategien begegnen kénnen, indem sie sich zum Bei-
spiel aktiv in angenehme Bewusstseinszustande versetzen. Die belastenden Eindriicke durfen
jedoch ein bestimmtes Mal} nicht Uberschreiten. Die Entwicklung solcher rationalen Um-
gangsweisen, ist jedoch ein Prozess, in dem die Kinder sich noch befinden. Deswegen tragen
die meisten Kinder ihre Fernseherlebnisse, egal ob erfreulich, spannend oder be&ngstigend,
aktiv nach auf3en, um diese zu verarbeiten (vgl. Theunert, 1994, 158).

Zum einen verarbeiten Kinder ihre Fernseherlebnisse durch Reden. Hier reden die Kinder vor
allem Uber Spannendes, Actionreiches und Witziges. Auch uber Gruseliges und Unheimliches
wird viel geredet. Am liebsten reden die Kinder mit Gleichaltrigen. Wenn Kinder ber Fern-
seherlebnisse reden, reproduzieren sie ihre Eindriicke. Das Reden Uber Fernsehinhalte erfillt
dabei mehrere Funktionen. Kinder kdnnen dadurch Aufmerksamkeit von ihren Bezugsperso-
nen wie ihren Eltern erhalten, auf Gleichaltrige Eindruck machen oder auch Tipps daruber
austauschen, welche Fernsehsendungen sehenswert sind. Wenn Kinder Gber ihre Fernseher-
lebnisse reden, dann kénnen sie auch ihre Wahrnehmung und Urteile absichern. Sie teilen ihre
Meinung mit anderen und erfahren wie andere urteilen. Das Reden (ber Fernseherlebnisse
unterstitzt die rationale Verarbeitung, aber auch auf der emotionalen Ebene ermdglicht es den
Kindern Fernseherlebnisse zu verarbeiten, vor allem wenn diese fur die Kinder belastend wa-
ren (vgl. Theunert, 1994, 159ff.).

Zum anderen verarbeiten Kinder Fernseherlebnisse im Handeln. VVor allem Jungen verarbeiten
so ihre Fernseherlebnisse. Generell ist das Spiel eine wichtige Mdglichkeit fur Kinder, die
taglichen Eindriicke zu verarbeiten. Sie agieren ihre Fernseherlebnisse zum Beispiel im Spiel
oder im Verhalten aus und reproduzieren dadurch ihre Fernseherlebnisse. Dies geschieht in
unterschiedlichen Formen und teilweise mit direkter Identifikation mit den Fernsehhelden.
Madchen legen bei der Reproduktion von Fernseherlebnissen vor allem Wert auf duRere
Merkmale, wéhrend Jungen eher die Handlungen der Figuren, die sie im Fernsehen gesehen
haben, reproduzieren. Fernsehinhalte werden nicht nur nachgespielt, sondern einzelne Ele-
mente Ubertragen die Kinder auch in ihre Realitat. Hierbei wird sich an den von den Kindern
bevorzugten Helden orientiert und deren Merkmale und Besonderheiten werden in das eigene
Verhalten integriert (vgl. Theunert, 1994, 161ff.).

Zudem bietet die Wiederholung von Fernsehinhalten den Kindern eine Mdglichkeit, diese
besser zu verarbeiten. Denn Kinder kdnnen sich auf vertraute Strukturen besser einlassen (vgl.

Rogge, 1992, 62). Da Kinder von vielen Sendungen emotional mitgerissen werden, brauchen
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sie festen Rahmenbedingungen, die ihnen vertraut sind und an denen sie sich orientieren kon-
nen. Zum Beispiel einen klaren Aufbau der Sendung, auf den sie sich verlassen kénnen und
ein gutes Ende sind flr Kinder wichtig. Ein offener Schluss kann zu Verunsicherungen fih-
ren, die Uber langere Zeit andauern (vgl. Rogge, 1992, 26f.). Wiederholungen werden deshalb
als angenehm erlebt und bieten den Kindern die Moglichkeit, sich mit ihren Angsten und
Winschen solange auseinanderzusetzen, bis sie keine Angst mehr haben oder der Wunsch
Wirklichkeit geworden ist (vgl. Rogge, 1992, 62f.).

Kinder gehen auch auf der Gefiihlsebene mit Fernsehinhalten um. Sie freuen sich Uber Sen-
dungen oder verbinden angenehme und unangenehme Gefiihle damit. ,,.Bei den meisten
Kindern ist der gefuhlmaRige Umgang mit Fernseherlebnissen in andere Umgangsweisen in-
tegriert. (Theunert, 1994, 184). Gehen Kinder jedoch nur auf Gefiihlsebene mit ihren
Fernseherlebnissen um und werden diese nicht durch andere Formen verarbeitet, kann dies
problematisch werden und zu Verunsicherungen fulhren. Kénnen Kinder ihre Fernseherlebnis-
se nicht aktiv oder durch rationale Herangehensweisen verarbeiten, reagieren sie auf die
Eindricke aus dem Fernsehen, mit diffusen Gefuhlen. Zum Beispiel kdnnen vor allem belas-
tende Fernseherlebnisse die Kinder im Unterbewussten oder ihren Traumen wieder einholen.
In den seltensten Fallen gelingt es den Kindern iber Traume ihre Fernseherlebnisse zu bewal-
tigen (vgl. Theunert, 1994, 181ff.).

Fernseherleben wird fur Kinder problematisch, wenn sie die Eindrlicke nicht verarbeiten kon-
nen. Aber auch Kinder, die das Fernseherleben in verschiedenen Formen bewaltigen, kénnen
beim Fernsehen mit Elementen konfrontiert werden, die unangenehme Empfindungen hervor-
rufen (vgl. Theunert, 1994, 181f.). Welche negativen Effekte Fernsehen auf Kinder haben

kann, wird im Folgenden dargestellt werden
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6. Negative Effekte und positiver Nutzen des Mediums Fernsehen

In den vorangegangenen Abschnitten wurde gezeigt, wie Kinder das Fernsehen wahrnehmen
und wie sie damit umgehen. In diesem Abschnitt sollen die negativen Effekte und der positive
Nutzen, den das Fernsehen haben kann, dargestellt werden. Generell ist das Fernsehen weder
schadlich noch unschadlich (vgl. Millner, 1996, 101). Es gibt jedoch eine Reihe von Faktoren,
die beeinflusst, ob Medienkonsum schadlich oder forderlich ist. Einer dieser Faktoren ist das
Alter des Kindes, denn wie bereits gezeigt wurde, nehmen Kinder das Fernsehen unterschied-
lich wahr. Deswegen kann das Fernsehen Kinder unter drei Jahren, in ihrer Entwicklung eher
behindern, als fordern. Bei é&lteren Kindern jedoch kdnnen geeignete Fernsehsendungen
durchaus positive Effekte haben. Ein weiterer Faktor ist, wie viel die Kinder fernsehen. Ein
gewalttatiger Film macht Kinder nicht gleich gewalttétig. Eine standige Wiederholung ge-
walttatiger Inhalte kann jedoch Gefahren beinhalten (vgl. Jong, 2003, 8). Auch die Inhalte, die
das Fernsehen vermittelt, spielen eine Rolle. Denn durch gut aufbereitete Kindersendungen,
die die Kinder emotional und gestalterisch nicht tberfordern, eine einfache Handlung haben

und einfach verstandlich sind kénnen Kinder lernen (vgl. Jong, 2003, 87).

Zunéchst wird in Abschnitt 6.1 auf die negativen Effekte des Mediums Fernsehen néher ein-

gegangen, bevor in Abschnitt 6.2 der positive Nutzen des Mediums dargestellt wird.

6.1 Negative Effekte des Mediums Fernsehen

Ob Fernsehen Kindern schadet, hangt, wie bereits erwahnt, von einer Reihe von Faktoren ab.
Fernsehkonsum kann schédlich und krankmachend sein. Es gibt eine Reihe von Faktoren, die
die kindliche Entwicklung stéren kdnnen oder bereits bestehende Stérungen verstarken. Wenn
Kinder Fernsehinhalte nicht verstehen oder fehldeuten, kann es negative Folgen haben und
zum Beispiel Angst hervorrufen. Auch zu viel fernsehen kann Kindern schaden. Zudem kén-
nen der UbermaRige Konsum von gewalttdtigen Inhalten und das Fehlen eines gesunden
Umfeldes, in dem das Kind sich geborgen flhlt und Erlebnisse des Fernsehens verarbeiten
kann, schadlich sein (vgl. Millner, 1996, 101ff.).

Laut Spitzer (2011) haben Bildschirm-Medien wie das Fernsehen eine Reihe negativer Effek-
te. Sie verursachen eine ungesunde Lebensweise und sind der Grund fiir Ubergewicht und die
damit einhergehenden Folgen. Der Zusammenhang von Ubergewicht und Fernsehkonsum ist

durch einige Studien bestatigt worden und bleibt auch dann erhalten, wenn andere Variablen,
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die einen Einfluss haben koénnen, berlcksichtigt werden. Als einer der wichtigsten Griinde,
wieso Fernsehen zu Ubergewicht fiihrt, nennt er, dass das Fernsehen ungiinstige Auswirkun-
gen auf die Essgewohnheiten hat. Jemand der viel vor dem Fernsehen sitzt, isst mehr und
ungestinder und nimmt deswegen zu (vgl. Spitzer, 2011, 13ff.). Zudem kann es durch den
Bewegungsmangel zu Haltungsschaden, fehlender Koordination und Riickenschmerzen
kommen (vgl. Jong, 2003, 42f.).

Des Weiteren kann bermé&Riger Fernsehkonsum dazu fuhren, dass die Kinder wichtige Ent-
wicklungsschritte verpassen. Da Fernseherlebnisse parallel in der Entwicklung und beim
Aufbau der Wirklichkeit auf Kinder einwirken, sind diese vor allem fir jingere Kinder sehr
pragend (vgl. Jong, 2003, 39). Die Effekte von Bildschirm-Medien sind bei Kindern deswe-
gen am groften. Spitzer ist der Ansicht, dass der Ersatz von wirklicher Wahrnehmung durch
Fernsehen problematisch ist (vgl. Spitzer, 2011, 6). Auch Millner (1996) fuhrt eine Reihe von
TV-Mechanismen auf, die die kindliche Entwicklung beeintrachtigen kénnen. Wenn Kinder
zum Beispiel UbermaRig fernsehen, konnen sie Defizite in der realen Raumwahrnehmung
entwickeln, verlieren den Sinn fur zeitliche Bezuge, die innere Uhr wird beschleunigt und sie
sind einer permanenten Reizlberflutung ausgesetzt (vgl. Millner, 1996, 41ff.). Fur die kogni-
tive Entwicklung nach Piaget ist es wichtig, dass Kinder alle ihre Sinne einsetzen kénnen, um
so immer komplexere Zusammenhénge aufzubauen. Durch Fernsehen allein ist dies jedoch
nicht mdglich (vgl. Millner, 1996, 39).

Zudem kann GbermaRiger Fernsehkonsum schadlich fur die Fantasie sein (vgl. Rogge, 1992,
79). Millner (1996) bezeichnet das Fernsehen sogar als ,,Fantasie-Toter” und ist der Ansicht,
dass das Fernsehen das kritisch-analytische Denken verhindert und die Kinder Dingen nicht

mehr nachgehen oder sie erforschen (vgl. Millner, 1996, 39).

Fernsehen kann auBerdem zu Aufmerksamkeitsstorungen, Teilleistungsschwachen, Angst,
Essstérungen und Personlichkeitsstérungen fihren (vgl. Millner, 1996, 101ff.). Auch die Dar-
stellung von Gewalt kann negative Auswirkungen haben. In den folgenden Abschnitten
werden einige ausgewéhlte Effekte des Fernsehens néher dargestellt. Es wird betrachtet, das
Fernsehen Angst auslosen kann, welche Wirkung gewalttatige Inhalte haben, ob Fernsehen zu
Aufmerksamkeitsstorungen und Teilleistungsschwdachen fiihren kann und welche Gefahr die

Fernsehwerbung flr Kinder darstellt.
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6.1.1 Angst

Angst ist ein seelisches Befinden, dass zur Sicherung des Lebens dient (vgl. Millner, 1996,
112). Angst kann einschichternd oder hemmend wirken, ist aber auch sinnvoll und ndtzlich.
Bereits bevor ein Kind mit Medien in Kontakt kommt, hat es Angste wie die Verlustangst
oder die Trennungsangst. Zudem wird zwischen Realangsten, die auf eine wirkliche Gefahr
hinweisen wie Gewitter, Angst vor Fremden oder Hohe und irrealen Angsten, die in der Fan-
tasie entstehen wie die Angst vor Geistern oder Monstern, unterschieden. Mit zunehmendem
Alter kommen ebenfalls soziale Angste hinzu (vgl. Rogge, 1992, 88ff.).

Mediale Szenen kénnen Kindern Fantasien vor Augen fuhren, die ihnen Angst machen (vgl.
Rogge, 1992, 83). Im Fernsehen wird Angst oft durch Schreien, Zittern oder weitaufgerissene
Augen dargestellt. Angste bei Kindern zeigen sich jedoch haufig anders. Die Kinder werden
ernst, bewegen sich kaum noch und horen auf zu reden. Um Angst, die durch die Inhalte im
Fernsehen ausgeldst wird, zu verarbeiten, benutzen die Kinder die in Abschnitt 5.5 erwahnten
Schutzmechanismen. Kénnen die Kinder die Angst jedoch nicht verarbeiten, dann wirkt sich
die Angst auf unterschiedliche Weisen auf sie aus (vgl. Millner, 1996, 112ff.). Vor was ein
Kind Angst hat, ist unterschiedlich und deswegen reagiert jedes Kind anders auf Fernsehin-
halte (vgl. Rogge, 1992, 95). Angst kann also von unterschiedlichen Inhalten ausgeldst
werden. Nicht nur missverstandene und gewalttéatige Inhalte kdnnen Angst auslésen, sondern
auch Inhalte, die eine beangstigende und hoffnungslose Zukunft zeigen (vgl. Millner, 1996,
116). Rogge (1992) hat eine Rangfolge kindlicher Angste ermittelt. Zu den Angsten gehoren,
die Angst vor Gespenstern, Monstern, Mordern, dem Alleinsein, Dunkelheit, Katastrophen,
Gewitter und vieles mehr (vgl. Rogge, 1992, 88). Angste kénnen aber auch entstehen, wenn
Kinder dramaturgische Elemente nicht verstehen. Kinder werden vor allem dann gefuhlsmé-
Rig verunsichert, wenn vertraute Personen bedroht sind oder reale Opfer in den Nachrichten
gezeigt werden. Je junger die Kinder sind, desto eher haben sie Angst vor Monstern oder
Geistern. Kinder ab dem siebten Lebensjahr haben dagegen eher vor realitdtsnahen Darstel-
lungen Angst (vgl. Rogge, 1992, 95f.).

Unverarbeitete Angst kann sich als Regression zeigen. Regression ist ein Mechanismus, der
infolge von seelischer Belastung auftritt und bei dem Kinder auf eine friihere Entwicklungs-
stufe zuruckfallen. Kinder konnen zum Beispiel wieder ins Bett machen oder
Daumenlutschen. Die Angst kann sich ebenfalls in Form einer Depression zeigen. Die Kinder
haben dann Schwierigkeiten morgens aufzustehen, sich zu Dingen zu motivieren, sind aber

dennoch unruhig. Die Gestik und Mimik ist reduziert und die Kinder reden haufig leise. Auch
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in Form von Aggression kann sich Angst bei Kindern zeigen. Das Fernsehen setzt Kindern
standig Gewalthandlungen aus, die die Kinder imitieren (auf die Wirkung von Gewalt wird im
folgenden Abschnitt ndher eingegangen). Ob Angst jedoch in Form von Aggression ausgelebt
wird, ist von finf Faktoren abhéngig. Erstens hangt es davon ab, wie viele gewalttétige Inhal-
te die Kinder sehen. Zweitens ist zu betrachten in welcher sozialen Umgebung die Kinder
aufwachsen. Hat ein Kind eine sichere soziale Umgebung, dann kann es die Inhalte aus dem
Fernsehen besser verarbeiten. Drittens ist das intellektuelle Niveau des Kindes entscheidend.
Stehen einem Kind viele mentale Verarbeitungsmechanismen zu Verfligung, kann es seine
Aggressionen besser verarbeiten. Viertens spielt das Geschlecht eine Rolle. Madchen neigen
eher dazu auf Angst depressiv zu reagieren. Jungen reagieren eher aggressiv. Funftens sind
die kommunikativen Fahigkeiten des Kindes entscheidend (vgl. Millner, 1996, 114ff).

Angst kann sich aber auch in Form von korperlichen Schmerzen wie Kopf- und Bauchweh,
die keine organische Ursache haben, in Form von Hyperventilation oder auch in Form von
Schlafstérungen zeigen. Die Kinder leiden dann unter wiederkehrenden Alptradumen, schre-
cken nachts aus dem Schlaf auf, schlafen unruhig und haben Probleme durchzuschlafen (vgl.
Millner, 1996, 122ff.). Fernsehinhalte, die nicht verarbeitet wurden, kénnen zu Alptraumen
fiihren, da Kinder in Traumen die Geschehnisse vom Tag verarbeiten. Jedoch kann nicht alles
verarbeitet werden. Ebenfalls konnen fiktive Gruselgeschichten bei Kindern Alptrdume verur-
sachen (vgl. Jong, 2003, 33f.). Ab dem zwolften Lebensjahr sind die meisten Kinder jedoch in
der Lage einzuschatzen, wie viel Angst sie aushalten und kénnen mit ihrer Angstlust (6.2.3)

umgehen (vgl. Aufenanger et al., 1999, 43).

6.1.2 Gewalt

Die Auswirkungen der Darstellung von Gewalt im Fernsehen sind in der Literatur stark um-
stritten. Wahrend Autoren wie Spitzer (2007) und Jong (2003) von den negativen
Auswirkungen von Fernsehgewalt auf Kinder Uberzeugt sind, flihren Autoren wie Rogge
(1992), Theunert (1994) oder Aufenanger et al. (1999) auf, dass andere Faktoren hierbei eine

groRere Rolle spielen.

,,Fernsehen fordert die Gewaltbereitschaft und fuhrt zu mehr Gewalt in der wirklichen Welt.
Vor allem auf Kinder und Jugendliche hat das Medium nachweisbare, deutliche und im Grun-
de erschreckende Auswirkungen.“ (Spitzer, 2011, 166f.). Jong (2003) ist ebenfalls der
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Meinung, dass Gewaltdarstellungen im Fernsehen dazu beitragen, das Gewaltpotential von
Kindern zu férdern und fihrt aus, dass bei der Analyse von 1.314 Studien zum Thema Gewalt
und Fernsehen herauskam, dass der Konsum von medialer Gewalt aggressives Verhalten for-
dern kann (vgl. Jong, 2003, 65ff.). Auch Spitzer (2011) fuhrt zahlreiche Studien an, um seine
Aussage zu bestatigen, die von den 80er Jahren bis in die heutige Zeit reichen. Er betont, dass
der Zusammenhang von aggressiven Verhalten und Fernsehkonsum sogar dann besteht, wenn
andere Kovariablen wie geringes Ausbildungsniveau, eine unsichere Nachbarschaft und die
Vernachlassigung der Kinder statistisch eliminiert werden. Jedoch zeigen die Metaanalysen,
die eine Zusammenfassung mehrerer Studien sind, nur geringe Zusammenhénge (0,2- 0,3)
von Gewalt und Fernsehkonsum. Spitzer sieht diese geringen Zusammenhénge jedoch als
aussagekraftig an (vgl. Spitzer, 2011, 166ff.). Zudem fihrt Jong (2003) vier von der
UNESCO-Konferenz 1995 als erwiesen angesehene Wirkungen von Fernsehgewalt auf. Ers-
tens konnen Horrorfilme und Gewaltfilme zu psychischen Traumata fiihren, die Uber langere
Zeit bestehen bleiben kdnnen. Zweitens Gbernehmen Kinder dargestellte Gewaltformen fir ihr
eigenes Verhalten und sie werden hinsichtlich Gewalt immer abgestumpfter. Drittens wird
Gewalt nach und nach als etwas angesehen, was zum Alltag dazu gehdrt und Gewalt wird
eingesetzt, um sich durchzusetzen. Viertens schatzen die Kinder ihre Zukunft mit der Zeit als
trostlos ein. Des Weiteren erldutert Jong, dass Nichtverstehen der Inhalte die Kinder nicht vor
einem Schaden schitzt, da gerade unverstandene und nicht verarbeitete Szenen zu groRer
Verunsicherung fihren (vgl. Jong, 2003, 65ff.). Vor allem auf Kinder unter acht Jahren hat
Gewalt im Fernsehen besondere Auswirkungen, da sie Realitat und Fiktion noch nicht unter-
scheiden koénnen. Zudem verstarkt Fernsehgewalt aggressives Verhalten und desensibilisiert
gegentiber realer Gewalt. Spitzer (2007) flhrt jedoch aus, dass ebenso der Inhalt der gezeigten
Gewalt bedeutend flr die Auswirkungen ist und Fernsehkonsum je nach Inhalte mehr oder
weniger Gewalt bewirkt. Spitzer fihrt an, dass es besonders zu vermehrten realen Gewaltak-
ten kommt, wenn die Gewalt moralisch gerechtfertigt wird, ein sympathischer Aggressor
vorhanden ist, das Opfer als feige und hinterlistig dargestellt wird, Gewalt im Kontext enger
sozialer Beziehungen stattfindet, die Gewalt belohnt wird, ohne Grund stattfindet, sehr realis-
tisch oder groRe Ahnlichkeiten zwischen dem Tater und Opfer im Fernsehen und realen
Personen besteht (vgl. nach Luketsch et al. 2004, 203; nach: Spitzer, 2011, 188ff.).
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Oerter und Montada (2008) fassen den Forschungsstand zu dem Thema wie folgt zusammen:

»Inzwischen liegen zahlreiche Befunde vor, die einen zumindest schwachen - Zusammenhang
zwischen der Nutzung gewalthaltiger Medienangebote (v.a. bei ,Vielsehern) auf der einen
Seite und dem Erwerb aggressiver Handlungsmuster [...] und Problemldsestrategien, antisozi-
alen Tendenzen sowie aggressivem Verhalten und Handeln auf der anderen Seite belegen.
(Oerter & Montada, 2008, 905).

Gewalt in der Gesellschaft wird haufig mit den Medien, besonders mit dem Fernsehen, in
Verbindung gebracht. Jedoch kommt es kaum vor, dass jemand wegen Gewaltdarstellungen

im Fernsehen tatsachlich gewalttatig wird (vgl. Aufenanger et al., 1999, 44).

,Es bestehen generell keine positiven Beziehungen zwischen dem Konsum von medial insze-
nierter Gewalt und dem aggressiven Handlungspotenzial beim Kind - wenn auch durch
Fernsehgewalt niemand friedlicher wird. Allerdings mag es in konkreten Einzelfallen positive
Zusammenhénge geben.* (Rogge, 1992, 127).
Soziale Faktoren spielen hierbei eine viel groere Rolle. Kinder, die wenig Selbstwertgefuhl
haben, die keine Wertorientierung vermittelt bekommen oder sich nicht ernst genommen fiih-
len, neigen eher zu Gewalt als solche, die in einer gefestigten sozialen Umgebung aufwachsen
(vgl. Aufenanger et al., 1999, 44). Auch eine Kommission von Wissenschaftlern, die im Auf-
trag des Bundestages den Forschungsstand hinsichtlich der Wirkung von Gewalt
zusammenfasst, kommt zu dem Schluss, ,,daB} [sic!] Gewaltdarstellungen nur unter ganz be-
stimmten Umstinden gewaltfordernde Wirkung in der Realitit des Zuschauers haben*
(Aufenanger et al., 1999, 65). Zum Beispiel dann, wenn eine Gewaltneigung durch das soziale
Umfeld vorhanden ist oder wenn die Gewalt aus Taterperspektive gezeigt wird und der Tater

mit seiner Gewaltanwendung Erfolg hat (vgl. Aufenanger et al., 1999. 65f.).

Rogge (1992) ist der Meinung, dass die Lerntheorie nach Bandura fiir den Zusammenhang
von Gewalt und Fernsehen am ehesten zutrifft und die im Fernsehen gezeigte Gewalt beim
Erwerb von Verhaltensweisen eine Rolle spielen kann, vor allem wenn die Gewalt ohne Kon-
sequenzen bleibt. Jedoch spielen eine Vielzahl von Faktoren wie das Alter und das familiare
Umfeld eine Rolle, ob etwas als gewalttatig eingeschatzt wird oder nicht (vgl. Rogge, 1992,
126f.). Denn Gewalt wird von Erwachsenen und Kindern unterschiedlich wahrgenommen.
Die Wirkung von Gewalt im Fernsehen ist abhangig vom Sendungstyp, inhaltlichen Kontext,
der Personlichkeitsstruktur und wie bereits erwéhnt dem Entwicklungsstand und der familia-
ren Umgebung des Kindes (vgl. Theunert, 1994, 93). Bei der Gewaltwahrnehmung legen
Kinder eine ,,Schwelle® an. Wird diese nicht iiberschritten nehmen Kinder Gewalt kaum

wahr. Findet Gewalt zum Beispiel in einem fiktiven Kontext (Animationsserien) statt und
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wird die Gewalt irreal und folgenlos dargestellt, nehmen die Kinder die enthaltene Gewalt
nicht wahr und Gewalt in Filmen wird hdufig verharmlost und folgenlos dargestellt. Dies er-
schwert den Kindern die Wahrnehmung der Gewalt und kann dazu flhren, dass die Kinder
Gewalt als etwas Legitimes ansehen (vgl. Theunert, 1994, 101ff.; 197f.). Wird die ,,Schwelle*
jedoch Uberschritten, sind Gewaltdarstellungen fiir Kinder belastend. Dies ist zum Beispiel
der Fall, wenn die Folgen von Gewalt sichtbar und die Kinder mit diesen konfrontiert werden
oder die Gewaltdarstellungen besonders realitatsnahe sind. Die Kinder reagieren dann mit
emotionaler Betroffenheit oder Angst. In diesem Fall kénnen Kinder die Gewalt auch nicht
ausblenden (vgl. Theunert, 1994, 140ff.; 198f.). Zwischen Vorschul- und Grundschulkindern
lasst sich ebenfalls ein Unterschied in der Gewaltwahrnehmung feststellen. Wéhrend Vor-
schulkinder Gewaltdarstellungen erst als schlimm empfinden, wenn Folgen der Gewalt
gezeigt werden und sich das Gewaltverstandnis auf physische Gewalt beschrankt, nehmen
Grundschulkinder bereits Gewalt wabhr, die sich in Form von Drohungen zeigt (vgl. Aufenan-
ger etal., 1999, 44).

Auch Nieswiodek-Martin (2006) flhrt aus, dass es sich nicht zweifelsfrei nachweisen lasst,
dass Kinder Gewalt in Medien nachahmen und durch diese abstumpfen. Jedoch sieht sie es als
nachgewiesen, dass Medien eine verstarkende Wirkung haben. Wenn Kinder im realen Leben
Gewalt als Durchsetzungsmittel erleben, konnen Medieninhalte dieses Modell weiter verfesti-
gen und ein problematisches Gewaltverstandnis wird weiter gefordert. Auch die folgenlose
Darstellung von Gewalt sieht sie als problematisch an, da den Kindern dadurch das Bild ver-
mittelt wird, dass Gewalt fiir den ,,guten Zweck™ gerechtfertigt ist (vgl. Nieswiodek-Martin,
2006, 44ff.).

6.1.3 Aufmerksamkeitsstorungen und Teilleistungsschwéachen

Wenn Kinder viel fernsehen, dann fuhrt dies dazu, dass die Kinder unkonzentriert werden.
Spitzer (2011) fihrt hierzu Studien an, die den Zusammenhang zwischen Fernsehkonsum und
Aufmerksamkeitsstorungen nachweisen (vgl. Spitzer, 2011, 88f.). Bei Kindern, die unter
Aufmerksamkeitsstorungen oder auch Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Storungen
(ADHS) leiden, ist das vordere Stammhirn auf der rechten Seite kleiner als bei Kindern ohne
Aufmerksamkeitsstorungen. Ebenfalls wird bei Kindern, die viel fernsehen, dieser Bereich
kaum stimuliert und die Synapsenbildung dadurch gestort. Deswegen muss bei der Diagnostik
einer Aufmerksamkeitsstorung auch der Fernsehkonsum der Kinder beachtet werden (vgl.
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Jong, 2003, 28). Wenn Kinder lange und zudem zumeist passiv vor dem Fernseher sitzen und
standig neue Eindriicke und Reize auf die Kinder einwirken, sind die Kinder kaum dazu in der
Lage, diese zu verarbeiten. Wird der Fernseher ausgeschaltet, hat das Kind das Bedurfnis sich
zu ,.entladen” (vgl. Millner, 1996, 104f.). Das Kind versucht die Fernsehinhalte zu verarbei-
ten. Dies geschieht meist sehr ungeordnet, kann aber ebenfalls durch Gesprache mit den
Eltern stattfinden. Sind Kinder oft unruhig, kann diese durchaus mit einem hohen Fernseh-
konsum zusammenhéngen (vgl. Jong, 2003 29ff.).

Teilleistungsschwachen wie Rechen-, Schreib-, Lese-, Sprach- und Sprechstérungen sowie
Stoérungen der motorischen Fahigkeiten konnen ebenfalls durch das Fernsehen verursacht
werden. Allerdings ist ein Zusammenhang nicht wissenschaftlich belegt und nur schwer
nachweisbar, kann aber nicht eindeutig ausgeschlossen werden (vgl. Jong, 2003, 46f). Teil-
leistungsschwachen, werden durch einen Mangel an Sinnesreizen verursacht. Zum Beispiel
kann durch das zweidimensionale Erleben der Welt durch das Fernsehen, keine dreidimensio-
nale Vorstellung vom Raum entstehen. Ein gutes rdumliches Vorstellungsvermdégen ist jedoch
Voraussetzung fir das Schéatzen von Mengen und Entfernungen und die Voraussetzung zur
Abstraktion (vgl. Millner, 1996, 110f.). Um lesen zu kénnen, missen nicht nur Buchstaben
entziffert werden konnen, sondern ,,es bedeutet auch, mittels geschriebener Worte hochkom-
plexe raumliche, zeitliche und damit abstrakte Vorstellungen zu entwickeln* (Millner, 1996,
111). Durch das Fernsehen wird jedoch die Lese- und Schreibfreudigkeit der Kinder gemin-
dert, da die Kinder hier nur konsumieren missen und das Abstraktionsvermdgen nicht
gefordert wird (vgl. ebd.). Zudem vermindert ein hoher Fernsehkonsum, die Fahigkeit den
Sinn von Sétzen zu verstehen. Dies zeigte eine Untersuchung von 200 Schilern. Immer weni-
ger Menschen sind dazu in der Lage, Informationen, die sie lesen, zu verstehen und Texte, die
nicht den Vorstellungen gerecht werden, werden immer haufiger vorzeitig abgebrochen (vgl.
Jong, 2003, 48f.). Spitzer fiihrt ebenfalls aus, dass jemand, der viel fernsieht, schlechter lesen
lernt, weniger Kkreativ ist und weniger Kritisch denkt (vgl. Spitzer, 2011, 123). Zudem fasst er
zusammen, dass Fernsehen im Vorschulalter zu schlechteren Lese- und Rechtschreibleistun-
gen flhrt und belegt dies durch eine Studie von Ennemoser (2003). Jedoch kommt es darauf

an, wie viel die Kinder fernsehen (vgl. Spitzer, 2011, 133ff.).

Zudem wirkt sich UberméRiger Fernsehkonsum negativ auf das Lernen aus. Damit sich Lern-
inhalte verfestigen, mussen sie vom Kurz- ins Langzeitgedachtnis Ubertragen werden. Hierflr
ist es wichtig, dass nicht zu viele neue Eindriicke auf das Gedachtnis einwirken, denn mehr

als zehn komplexe Neuigkeiten pro Tag kann das Gehirn nicht aufnehmen. Jong (2003) fuhrt
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hier Henning Schleich an, der intensives Fernsehen und die Informationsflut, die das Kind
durch das Fernsehen aufnehmen muss, fur nicht forderlich fir das Behalten von Informatio-
nen halt (vgl. Jong, 2003, 57f).

6.1.4 Werbung

Wie bereits in den Abschnitten 5.3 und 5.4 erwéhnt, sind Vorschulkinder kaum dazu in der
Lage Werbung zu verstehen und zwischen Werbung und Fernsehprogramm zu unterscheiden.
Kinder im Grundschulalter wissen meist, dass Werbung sie dazu bewegen soll etwas zu kau-

fen, jedoch verstehen erst Kinder im Alter von zwolf Jahren Werbung vollstandig.

Werbung ist einer der wesentlichen Inhalte, die ber das Medium Fernsehen transportiert
wird. Kinder sind zunehmend eine lukrative Zielgruppe fur die Wirtschaft und bereits 20%
der deutschen Werbung ist an Kinder adressiert (vgl. Spitzer, 2011, 95). Bereits mit zwei Jah-
ren beginnen Kinder auf Fernsehwerbung zu reagieren (vgl. McNeal 1992; nach: Spitzer,
2011, 116). Mit drei bis vier Jahren kennen Kinder Namen beworbener Artikel und Marken
und teilweise beginnen die Kinder mit fiinf bis sieben Jahren Dinge von ihrem Taschengeld
einzukaufen (vgl. Spitzer, 2011, 117). Jedoch verstehen Kinder erst im Alter von ungeféahr
sieben Jahren, dass die Werbung etwas verkaufen will und erst mit zw6If Jahren fangen sie
an, Werbung kritisch zu bewerten (vgl. Spitzer, 2011, 97). Vor diesem Alter glauben die Kin-
der, dass Werbung sie informieren will und die Inhalte der Wahrheit entsprechen und gerade
jungere Kinder nehmen Werbung positiv auf (vgl. Aufenanger, 1997, 28). Demnach ist Wer-
bung, vor allem fir Vorschulkinder, problematisch, da diese erst lernen miissen die Werbung
auf ihren Wahrheitsgehalt zu Uberprifen. Je alter die Kinder jedoch werden, desto weniger
glauben sie den Botschaften der Werbung (vgl. Aufenanger et al., 1999, 48f.). Generell spielt
die Werbung bei der Bewertung von Produkten eine entscheidende Rolle. Zum Beispiel glau-
ben Kinder, dass Fast-Food besser ist, als das Essen zu Hause. Zudem hat Werbung
nachweislich Auswirkungen auf die Auspragung des Weltbildes von Kindern. Stereotype von
Geschlechterrollen werden zum Beispiel durch Werbung verfestigt. AuBerdem flhrt Werbung
dazu, dass Eltern-Kind-Konflikte entstehen. Zum Beispiel dann, wenn Eltern ein Produkt
nicht kaufen wollen, das die Kinder aufgrund der Werbung haben wollen (vgl. Aufenanger,
1997, 29f.).

Dass Werbung zum Kauf beeinflusst, zeigen Studien. Aufenanger (1997) gibt an, dass 40%

aller im Rahmen einer Studie befragten Kinder angaben, manchmal durch die Werbung in
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ihren Winschen beeinflusst zu werden (vgl. Aufenanger, 1997, 39). Zum Beispiel werden
beworbene Nahrungsmittel, hdufiger konsumiert als Nahrungsmittel, die nicht beworben wer-
den. Auch Schleichwerbung ist fiir Kinder besonders ,,gefahrlich®, da die Kinder nicht dazu in
der Lage sind, diese zu erkennen. T&glich wirkt eine Vielzahl an Werbungen auf die Kinder

ein, die kaum dazu in der Lage sind, diese zu verstehen (vgl. Spitzer, 2011, 116ff.).

,,Werbung kann Kaufverhalten lenken, die Auswahl aus einer breiten Produktpalette einseitig
begrenzen, falsche Vorstellungen wecken, Geschmacklosigkeit verbreiten, kurz: ganz und gar
,daneben‘ sein.” (Aufenanger et al., 1999, 50). Deswegen ist Werbung und die Beeinflussung

durch Werbung als ein negativer Effekt des Fernsehkonsums zu sehen.

Es wurde dargestellt, welche negativen Auswirkungen das Fernsehen, vor allem Gbermé&Riger
Fernsehkonsum oder der Konsum von Inhalten, die fur Kinder nicht geeignet sind oder diese
uberfordern, haben kann. Wenn das Fernsehen jedoch so viele negative Auswirkungen hat,
wie kann es dann sein, dass es noch ,,normale Kinder gibt? Zum einen, weil es wie bereits
erwéhnt, unter anderem von den Lebensumstanden des Kindes abhéangig ist, wie viel Einfluss
das Fernsehen hat. Ein Kind, das viele Anregungen und eine sichere familidre Umgebung hat,
wird weniger durch das Fernsehen beeinflusst. Nicht nur die Qualitat oder die Quantitét des
Fernsehkonsums ist entscheidend, sondern auch die Relation der Erfahrungen, die das Kind
durch die reale Welt und das Fernsehen macht (vgl. Millner, 1996, 94f.). Allerdings kénnen
Kinder durch das Fernsehen auch profitieren. Wie und in welcher Weise Kinder das Fernse-

hen positiv nutzen kénnen, wird im Folgenden dargestellt.

6.2 Positiver Nutzen des Mediums Fernsehen

Kinder sehen fern, weil es ihnen Spal macht, es spannend und lustig ist und weil sie vom
Fernsehen etwas lernen kdnnen (6.2.1). Kinder wollen sich vom Fernsehen unterhalten lassen
(vgl. Aufenanger et al., 1999, 12f.). Millner (1996) ist der Auffassung, dass Kinder beim
Fernsehen nichts verpassen, aber sie ,,haben Spal} dabei; und das ist durchaus ein Argument,

das seine Berechtigung haben muB [sic!].“ (Millner, 1996, 142).

Generell hat das Fernsehen viele Funktionen. Es informiert, regt zum Nachdenken an, unter-
hélt und zeigt andere Welten und Kulturen (vgl. Aufenanger et al., 1999, 13). Das Fernsehen

kann ebenfalls als eine Parallelwelt verstanden werden, die den Kindern Rickzugsmaoglich-
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keiten bietet und es ihnen ermdglicht, vor unangenehmen Dingen zu fliehen und beim Fernse-
hen zu entspannen (vgl. Jong, 2003, 13). Wie in Abschnitt 4.1 dargestellt, geben Kinder diese
Aspekte als Nutzungsmotive an. Sie nutzen das Fernsehen unter anderem wenn sie traurig

sind, sich alleine fuhlen, sich gedrgert haben oder um sich zu unterhalten.

Zudem liefert das Fernsehen den Kindern Gespréachsstoff untereinander und Szenen aus dem
Fernsehen werden gemeinsam nachgespielt (vgl. Jong, 2003, 13). Deswegen wahlen Kinder

oft die Programme aus, die ,,in“ sind (vgl. Aufenanger et al., 1999, 25).

Des Weiteren kann das Fernsehen nicht nur die Fantasie beeintrachtigen (6.1), sondern ebenso
Fantasieproduktionen liefern, die eigene Fantasievorstellungen Ubertreffen (vgl. Jong, 2003,
12). Dadurch, dass Kinder im Fernsehen viel Gber fremde Welten oder andere Zeiten erfahren
(z.B. Dinosaurier), kann die Fantasie der Kinder davon positiv beeinflusst werden. Denn Kin-
der lassen sich durch das Fernsehen inspirieren und setzen das Gesehene im eigenen Spiel um.
Hierbei werden Szenen auch abgewandelt. Dies ist, wie bereits erwahnt, ebenfalls bei der
Verarbeitung von Fernsehinhalten von Bedeutung. Zu viel Fernsehen fihrt jedoch dazu, dass

die Fantasie gehemmt wird (vgl. Jong, 2003, 50f.).

Ein weiterer positiver Nutzen des Fernsehens ist, dass Fernsehen die Medienkompetenz for-
dern kann. Zu diesem Schluss kam Judith Seipold in ihrer Magisterarbeit, bei der sie eine
Programmanalyse durchfiihrte und danach untersuchte, ob Elemente im Programm die Medi-
enkompetenz fordern. Sie kam zu dem Ergebnis, dass im Fernsehen viel tiber Medien erklart,
diskutiert und reflektiert wird. Ein Beispiel hierfiir sind Sendungen wie ,,Die Simpsons* oder
,Norman Normal®“, bei denen die Protagonisten (ber den richtigen Umgang mit Medien
,.streiten® (vgl. Seipold, 2005, 110f.).

,Fernsehen fordert Medienkompetenz, indem es den Umgang mit Medien in alltigliche indi-
viduelle, zwischenmenschlich relevante und auch gesellschaftlich-kulturelle Bezlige setzt, sich
selbst durchschaubar macht, sich strukturiert und mit solchen Elementen Selbstschutz- und
Orientierungsbedurfnissen von Kindern im Umgang mit Medien nachkommt.* (Seipold, 2005,
112).
Fernsehen kann sich ebenfalls positiv auf das Lernen (6.2.1) auswirken, dient zur Identifikati-
on und Problembewiltigung (6.2.2) und kann beim Umgang mit Angsten helfen (6.2.3), wie

in den folgenden Abschnitten néher dargestellt wird.
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6.2.1 Lernen

,Kinder lernen aus dem Fernsehen. Aus allem: von der Sendung mit der Maus bis GZSZ*
(Erbes, 2004, 54). Denn alles was durch das Fernsehen ausgestrahlt wird, wird von den Zu-
schauern wahrgenommen und mit dem verbunden, was sie schon wissen und es wird neu dazu
gelernt (vgl. Réllecke et al., 2011, 53). ,,Kindheit besteht zum groB3en Teil aus Lernen. Kinder
wollen und massen ,‘die Welt® lernen, erfahren und erkunden.” (Aufenanger et al., 1999, 34).

Das Fernsehen kann dazu hilfreiche Anstol3e geben (ebd.).

Zudem tragt das Fernsehen unabhéangig von Bildungssendung zum Wissenserwerb bei. Denn
die im Fernsehen gezeigten Verhaltensweisen kénnen zur Orientierung fir das eigene Verhal-
ten dienen. Ob das gezeigte Verhalten jedoch positiv oder negativ bewertet wird, ist von den
eigenen Erfahrungen und dem Lebensumfeld abhangig. AulRerdem trégt Fernsehen zur emoti-
onalen Bildung bei, denn es kann Mitgefuhl, Humor oder Abneigungen prégen (vgl. Rollecke
etal., 2011, 53).

Des Weiteren werden durch Bildungs- und Wissenssendungen Kindern gezielt altersgerechte
Kenntnisse aus verschiedenen Bereichen wie Technik, Kultur oder Politik vermittelt (vgl.
ebd.). Im Fernsehen lassen sich zahlreiche Lernangebote finden wie die Sendung mit der
Maus oder Lowenzahn, die Lernen zudem als interessante Téatigkeit darstellen. Ebenso ver-
mitteln Sendungen wie die Sesamstralle Wissen tber Zahlen, Buchstaben und Formen und
helfen dabei den Wortschatz zu erweitern. Fir Fernsehanfanger lassen sich Lernformate wie
die Teletubbies finden (vgl. Bachmair, 2001, 176ff.). Bachmair und Hoffmann (1998) sind der
Auffassung, dass bei Formaten wie den Teletubbies Lernen durch das Fernsehen funktioniert
und sie kommen zu dem Schluss, dass ,,Lernorientierte Programme [...] in ihrer Vielfalt so-
wohl den Kindern als auch den Sachen und Ereignissen gerecht (Bachmair & Hofmann,
1998, 19) werden. Spitzer (2007) sieht die Teletubbies, ungeachtet davon, ob Kinder von
thnen etwas lernen konnen, als ,,Einstiegsdroge® und kritisiert explizit die Autorin Maya
Gotz, die seiner Meinung nach, die negativen Auswirkungen von Bildschirmmedien nicht
ausreichend betrachtet (vgl. Spitzer, 2007, 254ff.).

Eine Studie des IZI (Internationales Zentralinstitut fur das Jugend- und Bildungsfernsehen)
kommt zu dem Ergebnis, dass Kinder durch Wissens- und Dokumentationssendungen primér
Abléufe und Einzelfakten lernen. Die Zusammenhénge der Fakten oder moralische Orientie-
rung werden jedoch selten aus den Sendungen gelernt (vgl. Gotz, 2004, 34ff.). Oerter und
Montada (2008) bestatigen ebenfalls, dass Sendungen wie die Sesamstral3e eine Chance sind
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Wissen zu erwerben, die Lernmotivation zu steigern oder die Sprechentwicklung zu fordern.
Sie fiihren aus, dass dies durch Studien groBtenteils bestatigt wurde und dass sich solche Sen-
dungen im Vorschulalter unter anderem positiv auf den Wortschatz, das Sachwissen oder die
Problemldsefahigkeit auswirken. Zu viel Fernsehkonsum kann sich jedoch, wie bereits in Ab-
schnitt 6.1.3 dargestellt, negativ auf die Sprachentwicklung, Lesekompetenz sowie die
Konzentrationsfahigkeit auswirken (vgl. Oerter & Montada, 2008, 906). Go6tz (2007) bestéatigt
die positive Wirkung von Vorschuldsendungen. ,,Die Liste dessen, was Vorschulkinder
nachweislich von edukativen Formaten gewinnen, ist lang“ (Go6tz, 2007, 15). Sie flhrt aus,
dass durch bestimmte Sendungen die Lesebereitschaft, die Sprachentwicklung und prosoziale
Verhaltensweisen gefdrdert werden kénnen. Jedoch sieht sie die Unterstlitzung durch die EI-
tern als Voraussetzung daftr. Denn der Lernerfolg ist hauptséchlich von der Unterstiitzung
durch die Eltern abhéngig. Hierzu flhrt sie das Beispiel der Sesamstralle an. Adressaten der
Sendung waren vor allem Kinder aus niedrigeren sozialen Schichten, doch die Kinder aus der
Mittelschicht profitierten mehr von der Sendung, da ihre Eltern mit den Kindern uber das Ge-
sehen gesprochen haben (vgl. ebd.). Wie genau Eltern ihre Kinder beim Fernsehen

unterstitzen konnen, wird in Abschnitt 8. ndher behandelt.

Rogge (1992) ist ebenfalls der Auffassung, dass Fernsehinhalte zur Wissensvermittlung ge-
nutzt werden kdnnen, jedoch nur dann, wenn die Kinder das Wissen aus dem Fernsehen, mit
eigenen Erfahrung aus der Umwelt verknupfen und dariiber kommunizieren kénnen (vgl.
Rogge, 1992, 78f.). Speck-Hamdan (2004) ist ebenfalls der Meinung, dass Fernsehsendungen
eine geeignete Lernumgebung sein kénnen. Jedoch missen dazu drei Bedingungen erfullt
werden. Erstens muss die Sendung zum Lernen anregen, indem die das Interesse der Kinder
weckt. Zweitens mussen den Kindern Ankniipfungspunkte geboten werden. Drittens sollten

die Sendungen mdgliche Lernwege vorstrukturieren (vgl. Speck-Hamdan, 2004, 4ff.).

Zudem kann das wiederholte Ansehen einer Sendung positive Effekte erzielen. Wie bereits
erwahnt, hilft die Wiederholung von Medieninhalten den Kindern bei der Verarbeitung. Die
Wiederholung ist ebenfalls ein grundlegender Bestandteil des kindlichen Lernens. Sehen Kin-
der Uber einen langeren Zeitraum immer wieder dieselbe Sendung, dann kann es sein, dass
sich Handlungsweisen aus der Sendung bei den Kindern verfestigen. Werden pédagogisch gut
aufbereitete Sendungen oft angeschaut, kann sich dies positiv auf das Verhalten des Kindes
auswirken. Zum Beispiel lernen Kinder, die h&ufig Lowenzahn sehen, den Dingen auf den
Grund zu gehen, neue Ideen auszuprobieren und Fakten Uber viele verschiedene Dinge des
Alltags (vgl. Jong, 2003, 73ff.).
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Kinder lernen durch das Fernsehen. Erbes (2004) ist jedoch der Auffassung, dass das deutsche
Fernsehen zu wenig damit anfangt, dass Kinder durch das Fernsehen lernen kdnnen. Er fuhrt
einige Beispiele aus skandinavischen Landern an. Eine Fremdsprache wird nachweislich am
besten bis zu einem Alter von sieben Jahren gelernt. Kinder lernen in diesen Landern viel
leichter eine Sprache, da dort Filme oft im Originalton mit Untertitel gezeigt werden. Zudem
kénnen Kinder in skandinavischen Landern viel besser Lesen. Auch dies flhrt Erbes auf die
Untertitel zurlick und fiihrt aus, dass diese helfen, die Lesekompetenz zu verbessern. Aus die-
sen Grinden sollten seiner Meinung nach die Medienschaffenden, die Mdoglichkeiten, die das
Fernsehen bietet, besser ausnutzen (vgl. Erbes, 2004, 55). Dass das Fernsehen zum Fremd-
sprachenerwerb beitragen kann, bestdtigt die von Kirch durchgefuhrte Studie. Er hat
untersucht, ob Kinder zwischen drei und sechs Jahren mit der Sendung Something Special
Englisch lernen kénnen und kam zu einem positiven Ergebnis. ,,Es konnte nachgewiesen wer-
den, dass wichtige Teilfertigkeiten des Englischspracherwerbs mit Hilfe dieser originalen

englischen Kindersendung gefordert werden.* (Kirch, 2009, 165).

6.2.2 Identifikation und Bewaltigung von Problemen

Das Fernsehen bietet Kindern zahlreiche Identifikationsmdglichkeiten, denn eine Fernsehfigur
kann fir Kinder genau das wiederspiegeln, was sie gerne sein mdchten. Deswegen wéhlen
sich Kinder die Figuren aus, mit denen sie sich identifizieren kdnnen (vgl. Aufenanger et al.,
1999, 25). Kinder setzen ihre Filmhelden mit ihren Sorgen und Sehnsiichten in Beziehung.
Die Identifikationsmoglichkeiten mit den Figuren machen die Faszination einer Geschichte
aus und bieten den Kindern Mdglichkeiten etwas von den Handlungen anderer Personen zu
lernen. (vgl. Jong, 2003, 91). Des Weiteren benutzen Kinder das Fernsehen, um sich Orientie-
rung zu verschaffen und suchen Themen, die ihnen bei der Bewaéltigung
entwicklungsbedingter Themen helfen. Kinder im Vorschulalter suchen vor allem nach Mo-
dellen, die ihnen dabei helfen ihre eigene Position in ihrem Umfeld zu finden (vgl. Theunert
et al., 1995, 78ff). Zeichentrickfilme kénnen von Kindern dazu genutzt werden, um sich sym-
bolisch mit der eigenen Lebenswelt auseinanderzusetzen. ,,Tom und Jerry* wird zum Beispiel
dazu genutzt, um sich mit der ,,Macht-Ohnmacht-Relation“ auseinanderzusetzen. Denn Kin-
der wollten nicht immer die Unterlegenen sein und ,,Tom & Jerry* behandeln genau diesen
Gegensatz zwischen GroR und Klein (vgl. Rogge, 1992, 30f.). Grundschulkinder suchen im
Fernsehen Uberwiegend nach brauchbaren Konzepten fiir Geschlechterrollen, da in diesem
Alter die Frage nach der Identitat als M&dchen und als Junge aufkommen (vgl. Theunert et al.,

55



1995, 78ff.). ,,Fernsehbilder konnen, so Bettelheim, Kinder bei der Gestaltung und Auseinan-
dersetzung mit inneren Realitdtskonflikten unterstiitzen.” (Rogge, 1992, 149). Denn Kinder
benutzen das Medium Fernsehen, um Probleme zu bewaltigen. Sie suchen im Fernsehen nach
Hinweisen, wie sie mit Problemen umgehen kdnnen oder wollen Bestédtigung fur Bewalti-
gungsstrategien, die sie sich selbst angeeignet haben. Je nach Alter haben die Kinder andere
Probleme mit denen sie umgehen missen und dementsprechend suchen sich Kinder passende
Inhalte aus. Aus diesen Grunden identifizieren sich Kinder vor allem mit solchen Fernsehfigu-
ren, die ihnen Charakter- und Handlungsvorbilder anbieten (vgl. Theunert et al., 1995, 82ff.).
,,Jungen suchen mannliche Identifikationsfiguren, die erfolgversprechende Eigenschaften und
durchsetzungsstarke Handlungskonzepte verkorpern.” (Theunert et al., 1995, 89). Mé&dchen
suchen vor allem Identifikationsfiguren, die ihnen dabei helfen, ihre spatere Rolle als Frau zu
finden, zum Beispiel als Hausfrau und Mutter oder Partnerin eines Mannes (vgl. Theunert et
al., 1995, 92). Oft wird die Identifikation der Kinder mit Fernsehhelden jedoch als problema-
tisch angesehen, da davon ausgegangen wird, dass die Kinder das Verhalten der Figuren
identisch Gbernehmen. Identifikation mit Fernsehfiguren heif3t jedoch nicht, dass das Verhal-
ten einfach nachgeahmt wird, ,sondern vielmehr, dal} [sic!] sie sich Vorbilder mit
Eigenschaften suchen, die in der Lage sind, ihre eigenen Fragen und Probleme zu Iésen. Dal3
[sic!] sie dabei auf fragwirdige Vorbilder stoRen, ist weniger den Kindern als dem Pro-
grammangebot anzulasten.* (Theunert et al., 1995, 90).

6.2.3 Auseinandersetzung mit Angsten

Im Abschnitt 6.1.1 wurde erlautert, dass Filminhalte bei Kindern Angste auslosen kénnen.
Dennoch setzen sich Kinder gerne Filminhalten aus, die Angste erzeugen kénnen. Grund hier-
fir ist, dass Kinder versuchen, durch das Fernsehen Angste zu verarbeiten. Denn
angstauslosende Filme kénnen Kindern bei der Bewaltigung von Angsten helfen, indem die
Kinder zum Beispiel sehen und lernen, dass Menschen Angste und ausweglose Situationen
durch Mut Gberstehen und bewaltigen konnen. Des Weiteren lernen sie, dass Angste voriiber-
gehend sind. Wenn Kinder wahrend eines Films Angst entwickeln, lernen sie diese
auszuhalten und sie wissen, dass ihnen nichts Schlimmes passieren kann. Das Empfinden von
Angst mit gleichzeitiger Gewissheit, dass keine reale Gefahr besteht, erzeugt eine Angstlust,
die den Kindern hilft, auch im realen Leben mit Angstsituationen umzugehen (vgl. Aufenan-
ger et al., 1999, 70f.). Kinder wollen herausfinden wie sie mit ihrer Angst umgehen und wie
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viel Angst sie aushalten kdénnen (vgl. Aufenanger et al., 1999, 24). Um von Angstlust bei
Kindern sprechen zu kdnnen, miissen jedoch drei Grundvoraussetzungen gegeben sein. Ers-
tens muss das Kind sich freiwillig der angstauslésenden Situation aussetzen. Zweitens es
existiert eine aullere, objektive Gefahr wie der Medienheld, der sich in eine geféhrliche Situa-
tion begibt und drittens brauchen Kinder eine gewohnte Sicherheit wie zum Beispiel das
Wissen, dass alles gut ausgeht. Fehlt eines dieser Elemente, kann es zu einer emotionalen
Verunsicherung kommen (vgl. Rogge, 1992, 99f.). Aullerdem ist zu beachten, dass unter-
schiedliche Altersgruppen unterschiedliche Verarbeitungsféahigkeiten haben. Sind Kinder
nicht dazu in der Lage, die Angst wieder abzubauen, hilft es den Kindern nicht dabei Angste
zu bewaltigen, sondern flhrt dazu, dass Angst verursacht wird (vgl. Aufenanger et al., 1999,
72).

Zusammenfassend ist zu sagen, dass Fernsehen durchaus negative Effekte haben kann. Diese
werden in der Literatur ausfuhrlicher dargestellt, als der positive Nutzen, den das Fernsehen
haben kann. Zudem lassen sich bei den negativen Effekten haufig unterschiedliche Meinun-
gen finden wie bei der Wirkung von Gewalt, die in Abschnitt 6.1.2 dargestellt wurde.
Deswegen werden die negativen Effekte in der Literatur mehr diskutiert als der positive Nut-
zen. Dass das Fernsehen negative Effekte haben kann liegt aber nicht am Medium selbst,
sondern daran wie Kinder dieses nutzen, welche Inhalte vermittelt und wie diese Inhalte ver-
arbeiten werden. Vor allem zu viel Fernsehen kann Kindern schaden. Doch wie bereits
erwahnt, ist eine Reihe von Faktoren entscheidend, ob das Fernsehen schadet oder forderlich
ist. Fernsehen kann zum Beispiel einerseits die Fantasie fordern, zu viel Fernsehen ist jedoch
schadlich fur die Fantasie. Fernsehen kann Angste erzeugen, wenn die Kinder die Inhalte
nicht verarbeitet konnen, aber es kann auch dazu beitragen Angste zu verarbeiten und zu be-
waéltigen. Zudem wurde aufgezeigt, dass das Fernsehen durchaus auch einen positiven Nutzen
haben kann und Kinder durch das Medium lernen kénnen. Um sinnvoll mit dem Medium
Fernsehen umzugehen, brauchen Kinder nicht nur ,wie bereits in Abschnitt 5. erwahnt, ein
gewisses Fernsehverstandnis, kognitive Voraussetzungen und Verarbeitungsstrategien, son-
dern auch Medienkompetenz. Was Medienkompetenz ist und was Kinder kénnen missen, um
kompetent mit dem Medium Fernsehen umzugehen, wird im folgenden Abschnitt naher erl&u-
tert.
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7. Medienkompetenz

Der Begriff Medienkompetenz wurde von Dieter in den medienpéadagogischen Diskurs einge-
bracht. Bei seinem Kompetenzbegriff bezieht sich Baacke auf die von Jurgen Habermas
formulierte Fahigkeit zum kommunikativem Handeln, welche sich auf die Fahigkeit zur
sprachlichen Kommunikation bezieht (Noam Chomsky). Chromsky ist der Annahme, dass
jeder Mensch durch eine angeborene kommunikative Kompetenz (Sprachféhigkeit) dazu in
der Lage ist an Kommunikationsprozessen teilzunehmen und Informationen auszutauschen.
Habermas erganzt die Sprachféhigkeit durch den Aspekt des kommunikativen Handelns. Die
kommunikative Kompetenz macht es jedem Menschen moglich sich mindig an der gesell-
schaftlichen Kommunikation zu beteiligen und am gesellschaftlichen Diskurs teilzunehmen.
Kommunikative Kompetenz ermdglicht eine aktive Teilnahme an der Umwelt (vgl. Oster-
mann, 2007, 120). Medienkompetenz ist nach Theunert ,.die Fahigkeit, die Medien, die
gesellschaftliche Kommunikation unterstiitzen, steuern und tragen, erstens zu begreifen, zwei-
tens verantwortlich mit ihnen umgehen und drittens sie selbstbestimmt nutzen zu kdnnen.*
(Theunert, 2009, 200). Deswegen sieht Baacke die Medienkompetenz als einen Bestandteil
von kommunikativer Kompetenz, denn Medien erweitern und verandern Kommunikations-

prozesse (vgl. Ostermann, 2007, 120).

Baacke beschreibt die Medienkompetenz tber vier Dimensionen, die jeweils noch einmal

Unterdimensionen umfassen. Diese vier Dimensionen sind (vgl. Baacke, 1999b, 34):

1. Bestandteil von Medienkompetenz ist die Fahigkeit zur Medienkritik. Die Fahigkeit
der Medienkritik umfasst nochmals drei Unterdimensionen (vgl. ebd.).
a. Problematische gesellschaftliche Prozesse sollten analytisch erfasst werden
kénnen (vgl. ebd.).
b. Jeder Mensch sollte das analytische Wissen reflexiv auf sich selbst und sein
Handeln anwenden kénnen (vgl. ebd.).
c. Das analytische Denken und der reflexive Riickbezug sollten durch eine ethi-
sche Dimension sozial verantwortet und abgestimmt werden (vgl. ebd.)
2. Ein weiterer Bestandteil von Medienkompetenz ist die Medienkunde. Diese umfasst
das Wissen uber die Medien und Mediensysteme und l&asst sich nochmal in zwei Un-

terdimensionen aufteilen (vgl. ebd.):
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a. Zum einen in die informative Dimension, die klassisches Medienwissen um-
fasst, zum Beispiel welche verschiedenen Programmgenres es gibt oder was
ein duales Rundfunksystem ist (vgl. ebd.).

b. Zum anderen in die instrumentelle-qualifikatorische Dimension. Hiermit ist
die Fahigkeit gemeint, neue Gerédte bedienen und sich selbststandig in die
Handhabung einarbeiten zu kénnen (vgl. ebd.).

3. Auch die Mediennutzung ist ein Bestandteil von Medienkompetenz. Diese muss in
zweifacher Weise gelernt werden (vgl. ebd.):

a. ,,Rezeptiv, anwendend (Programm-Nutzungskompetenz)*“ (Baacke, 1999b, 34;
Hervorhebung durch Autor).

b. Interaktiv, anbietend. Hiermit sind Angebote wie Tele-Shopping gemeint, bei
denen der Nutzer interagieren kann (vgl. ebd.).

4. Der letzte Bestandteil von Medienkompetenz ist die der Mediengestaltung. Diese
wird ebenfalls in zwei Unterdimensionen unterteilt (vgl. ebd.):

a. Mediengestaltung kann innovativ verstanden werden, da eine Weiterentwick-
lung des Mediensystems maoglich ist (vgl. ebd.).

b. Mediengestaltung ist zudem kreativ, zum Beispiel durch die Betonung astheti-

scher Varianten (vgl. ebd.).

Die Medienkritik und die Medienkunde umfassen die Dimension der Vermittlung von Wissen
uber die Medien. Die Mediennutzung und die Mediengestaltung umfassen die Dimension der
Zielorientierung. Hier geht es um die kompetente Anwendung von Medien (vgl. Theunert,
2007, 122). ,,Gelingt es einem Individuum, sich in der Medienwelt hinsichtlich dieser vier
Dimensionen zurechtzufinden, besitzt es die Fahigkeit, Medien effektiv, sinnvoll rezipierend

und produktiv zu nutzen* (Ostermann, 2007, 123).

Die zentralen Dimensionen, die sich in der Weiterentwicklung des Begriffs der Medienkom-
petenz finden lassen, konnen mit den Begriffen Wissen, Bewerten und Handeln

zusammengefasst werden (vgl. Theunert, 2009, 201).
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Abbildung 13: Medienkompetenz (Theunert, 1999, Schorb, 2005; nach: Theunert, 2009, 201).

Die Wissensdimension bedeutet, die Medien und Techniken gesellschaftlicher Kommunikati-
on begreifen und handhaben zu koénnen. Hierzu gehort ein eigenstandiger Gebrauch der
Medien (instrumentell), die Vernetzung der Medien zu durchschauen (strukturell) und die
Funktion der Medien im individuellen und gesellschaftlichen Leben zu analysieren (vgl.
Theunert, 2009, 202). Diese Dimension ist mit den Dimensionen der Medienkunde und Medi-

ennutzung von Baacke vergleichbar.

Die Reflexionsdimension umfasst die F&higkeiten, Medien kritisch sowie unter sozialer und
ethischer Verantwortung fiir sich selbst und andere zu bewerten (vgl. ebd.). Diese Dimension

ist mit der Dimension der Medienkritik von Baacke gleichzusetzen.

Die Handlungsdimension steht flr den aktiven Gebrauch der Medien und dafur, sich die Arti-
kulationsfunktion der Medien zunutze zu machen (vgl. ebd.). Diese Dimension ist mit der

Mediengestaltung nach Baacke zu vergleichen.

Das Konzept der Medienkompetenz als Bestandteil kommunikativer Kompetenz verknupft
das Wissen und die Reflexion tiber Strukturen und Funktionen der Medienwelt mit konkreten
Handhabungen und selbstbestimmten Gebrauch der Medien als Mittel der Artikulation und
Partizipation ,,und mit der auf Wissen, kritischer Reflexion und Handlungserfahrung fuBenden

Orientierung in und Positionierung gegentiber der Medienwelt* (Theunert, 2009, 202).

Es wurde dargestellt, was nétig ist, um mit Medien im Allgemeinen umgehen zu kénnen. Die
beschriebenen Dimensionen, lassen sich auch auf das Medium Fernsehen anwenden. Flr den
kompetenten Umgang mit dem Medium ist es notwendig zu wissen, wie ein Fernseher funkti-

oniert, welche Programmgenres es gibt oder welche Sender zusammengehtren
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(Medienkunde). Es ist wichtig zu wissen, wie das Fernsehen genutzt werden kann (Medien-
nutzung) und zu verstehen, was das Fernsehen oder die Inhalte darin wie zum Beispiel
Werbung bezwecken und dies kritisch zu hinterfragen (Medienkritik). Ebenfalls sollte Wissen
dariiber vorhanden sein, welche gestalterischen Mittel beim Fernsehen zum Einsatz kommen
und wie Fernsehsendungen hergestellt werden (Mediengestaltung). Aufenganer et al. (1999)
fasst zusammen, dass jemand der Medienkompetenz besitzt, in Medienrezeption eingedibt sein
sollte. Damit ist gemeint, dass Programme ausgewéhlt und bewertet werden kdnnen. Zudem
sollte Wissen (ber die Medien vorhanden sein. Aufierdem sollte jemand, der medienkompe-
tent ist, dazu in der Lage sein, einen eigenen Film oder ein eigens Video zu produzieren, also

die Medien aktiv zu nutzen (vgl. Aufenanger et al., 1999, 27).

Doch welche spezifischen Kompetenzen sind nétig, um das Medium Fernsehen zu verstehen
und mit diesem kompetent umzugehen? Das Fernsehverstandnis bildet sich im Verlauf der
Entwicklung aus und muss erlernt werden. Das Verstehen von Fernsehbildern konnte als
,Filmlesefahigkeit™ beschrieben werden und meint die Kompetenz, audiovisuelle und drama-
turgische Techniken zu entschlisseln und zu deuten (vgl. Rogge, 1992, 44). Einige
Féahigkeiten, die Kinder erwerben missen, um Fernsehen zu verstehen, wurden bereits in Ab-
schnitt 5. erwéhnt, zum Beispiel das Unterscheiden von Realitdt und Fiktion, die
Unterscheidung der verschiedenen Sendungsgenres und das Verstehen von dramaturgischen
Mitteln.

Generell missen neben den bereits erwéhnten Aspekten wie zum Beispiel das Wissen dar-
uber, wie ein Fernseher funktioniert, drei VVoraussetzungen erworben werden, damit Kinder

Medienangebote rezipieren kdnnen:

1. Es muss eine Entwicklung der kommunikativen Kompetenz stattfinden. Das bedeu-
tet, dass sich die Fahigkeit zur symbolischen Interaktion und Kommunikation
entwickeln muss. Kinder mussen lernen, dass Symbole etwas reprasentieren, damit sie
sich durch Gesten, Sprache oder Bilder verstandigen konnen (vgl. Charlton, 2007, 25)

2. Die kognitiven Kompetenzen missen sich entwickeln. In Bezug auf Medien ist hier
die Fahigkeit gemeint, den Sinn des Medienangebots zu verstehen. Hierzu missen
Kinder unter anderem lernen, sich in andere Menschen hineinzuversetzen und wie be-
reits erwahnt, dazu in der Lage sein, Erzéhlungen zu rekonstruieren und

Handlungsfolgen sowie Handlungsziele erfassen zu kénnen (vgl. ebd.).
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3. Die emotionale Kompetenz muss sich entwickeln. Hier ist vor allem die Fahigkeit,
Themen auszuwahlen, die von Interesse sind und bedrohliche Themen ablehnen zu

kénnen, von Bedeutung (vgl. ebd.).

Medienkompetenz kann nicht wie die angeborene kommunikative Kompetenz als anlagebe-
dingt vorausgesetzt werden, hat jedoch als Teil der kommunikativen Kompetenz einen
miindigen und aktiven Mediennutzer als Ziel (vgl. Ostermann, 2007, 121). ,,Das Erlangen von
Medienkompetenz ist ein fortwahrender Prozess, der sich durch die gesamte Sozialisation
eines Menschen zieht.” (Ostermann, 2007, 123). Die Ausformung von Medienkompetenz ist
an die kognitive und sozial-moralische Reife sowie an die vom Alter abhangige Form der
Welt- und Medienaneignung gebunden. ,,Medienkompetenz wird wie jedes soziale Handeln
erworben und sukzessiv ausdifferenziert.” (Theunert, 2009, 203). Dies geschieht durch ein
Wechselspiel von Vorbildern und Anregungen, die die reale Umwelt bietet und den Erfahrun-
gen, die durch das eigene Medienhandeln gesammelt werden (vgl. ebd.). Fernsehen

beziehungsweise der Umgang der Medien ist demnach etwas, das erlernt werden muss.

Die Fahigkeiten, die Kinder fiir einen kompetenten Umgang mit Medien benétigen, eignen
sich die Kinder zum einen selbstsozialisatorisch an. Aber sie missen dabei auch von den El-
tern oder durch Padagogen unterstiitzt werden (vgl. Ostermann, 2007, 124). Wie Eltern ihre
Kinder beim Umgang mit dem Medium Fernsehen unterstiitzen kdnnen und wie sie einen
kompetenten Umgang mit dem Medium fordern kénnen, wird im folgenden Abschnitt néher

erlautert.

8. Medienerziehung — Der padagogische Umgang mit dem Medium Fernse-

hen

In den vorrangegangen Abschnitten wurde gezeigt, wie Kinder im Vor- und Grundschulalter
das Fernsehen verstehen, wie Kinder mit Fernseherlebnissen umgehen und welche negativen
Effekte, aber auch welchen positiven Nutzen das Fernsehen haben kann. Um sinnvoll mit dem
Medium Fernsehen umzugehen, brauchen Kinder Medienkompetenz sowie fernsehbezogene
Fahigkeiten. Wie im Abschnitt zuvor erldutert, brauchen Kinder beim Erwerben von Medien-
kompetenz Unterstutzung durch die Eltern. In diesem Abschnitt wird zunédchst kurz erlautert,
was Medienerziehung ist, bevor im spezifischen darauf eingegangen wird, wie Eltern ihre

Kinder beim Umgang mit dem Medium Fernsehen unterstiitzen und so negative Effekte ver-
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mieden werden konnen. Im Anschluss daran werden einige medienpadagogische Projekte
vorgestellt, die Eltern dabei unterstutzen sollen, ihren Kindern Medienkompetenz und den

Umgang mit dem Fernsehen zu vermitteln.

8.1 Medienerziehung

Die Medienerziehung hat das padagogische Ziel, ,,den Menschen zu einem kritischen, reflek-
tierenden und bewertenden Umgang mit den bzw. zur Aneignung der Medien zu beféhigen.*
(Schorb, 2009, 187). Die Medienerziehung ist somit mit drei Aufgabenbereichen konfrontiert,
deren Bewdltigung die Aneignung spezifischer Medienkompetenzen bendtigt (vgl. Spanhel,
2006, 195ff.; nach: Spanhel, 2009, 193).

Die erste Aufgabe der Medienerziehung ist es, den Menschen zu befdhigen, mit Hilfe ver-
schiedener Medien, soziale Beziehungen zu knlpfen und zu gestalten. Dafir mussen die
Beziehungsbotschaften der Medien entschliisselt werden kdnnen und soziale, sprachliche und
kommunikative Kompetenzen gefordert werden. Die zweite Aufgabe der Medienerziehung ist
es, den Menschen zur Herstellung personlicher Erlebniswelten zu befahigen und zur Weiter-
entwicklung seiner sozialen und personalen Identitét beizutragen. Die Medienerziehung muss
hier eine kritische Auseinandersetzung mit den Wertgrundlagen der gezeigten Rollen- und
Verhaltensbilder ermdéglichen (vgl. Spanhel, 2006, 191ff.; nach: Spanhel, 2009, 193). Drittens
muss die Medienerziehung mediale Erfahrungs- und Handlungsraume schaffen, die es Ler-
nenden  ermdglicht  sich  kritisch ~ mit  unterschiedlichen ~ Wertvorstellungen
auseinanderzusetzen, damit eigene Wertvorstellungen und Uberzeugungen entwickelt werden
kénnen (vgl. Spanhel, 2009, 193).

Kinder sowie Erwachsene sollten ,,eine kritische Distanz zu den Medien und eine Verantwor-
tungshaltung im Umgang mit ihnen aufbauen. (Spanhel, 2009, 194). Dies ist oft ein
lebenslanger Prozess. Generell sollte sich die Medienerziehung an folgenden Zielen ausrich-
ten (vgl. ebd.):

- an der Aneignung von Medienkompetenz
- an der Wissensvermittlung Uber die individuellen, gesellschaftlichen und sozialen
Funktionen der Medien sowie tber die Wirkungsweisen und die Moglichkeiten oder

Probleme, die durch die Medien entstehen kdnnen
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- an der Verstandigung Uber die verschiedenen Zeichensysteme und Konstruktionen von
Wirklichkeit der Medien

- an der Bewusstmachung, dass Medienangebote Wertorientierungen vermitteln, die an-
hand der eigenen Préaferenzordnung analysiert und beurteilt werden miissen

- an der Gestaltung von multimedialen Lern- und Erfahrungsraumen (vgl. ebd.).

Die Medienerziehung ist primar die Aufgabe der Eltern. Diese fuhlen sich jedoch verunsichert
und geben hdufig zu wenig Hilfe bei der Verarbeitung von schwierigen Medieneindrticken.
Dadurch konnen problematische Medienpréferenzen und Medienhandlungsmuster entstehen.
Deswegen sollte sich die Medienerziehung am Prinzip einer verstdndnisvollen und regelmé-
RBigen Begleitung des Medienhandelns der Kinder ausrichten (vgl. Spanhel, 2006, 132ff,
151f.; nach: Spanhel, 2009, 194). Wie Eltern ihre Kinder unterstitzen und die Medienkompe-
tenz fordern kdnnen, wird im folgenden Abschnitt néher beschrieben.

8.2 Tipps fur Eltern — Begleitung des kindlichen Fernsehgebrauchs

Kinder sind heutzutage schon von klein auf fernseherfahren. Wenn die Kinder bei diesen fru-
hen Erfahrungen Unterstiitzung bekommen und dabei lernen, diese fir ihr Aufwachsen
produktiv zu nutzen, dann konnen sie vom Fernsehen profitieren. Deswegen sollten Eltern
darauf achten, dass die Erfahrungen, die kleine Kinder mit den Medien machen, in Medien-
kompetenzen umgewandelt werden. Dies flhrt dazu, dass die Kinder zunehmend selbst tber
ihre Mediennutzung entscheiden kénnen (Aufenanger et al, 1999, 14f.). Generell sollte nach
Ostermann (2007) die Medienkompetenzforderung immer in Relation zum Alter des Kindes
und unter der Berlcksichtigung der von NeuR (2000) formulierten Fragen unterstiitzt werden
(vgl. NeuR 2000; nach: Ostermann, 2007, 125):

- Welche Féhigkeiten sollte ein Nutzer in einem bestimmten Alter haben, damit das
Medium oder Teile von diesem kompetent genutzt werden kénnen?

- Welche Probleme kdnnen sich aus der Nutzung des Mediums in einer bestimmten Al-
tersstufe ergeben?

- Wie kann eine Kompetenzforderung in diesem Bereich gestaltet werden? (vgl. Neul3
2000; nach: Ostermann, 2007, 125).

In der Literatur und im Internet auf Seiten wie ,,flimmo.de*, lassen sich viele Tipps fur Eltern

finden, wie sie ihre Kinder beim Fernsehen unterstiitzen und wie sie mit dem Medium Fern-
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sehen in der Familie sinnvoll umgehen kénnen. Im Folgenden werden diese Ratschlage néher

vorgestellt und ein Bezug zu den vorherigen Kapiteln dieser Arbeit hergestellt.

8.2.1 Fernsehregeln und Tipps zur Umsetzung

Es wird empfohlen, dass Eltern mit ihren Kindern Regeln hinsichtlich des Fernsehgebrauchs
vereinbaren sollten (vgl. Gurt, [2013]; Hopf, 2006; 174; Nieswiodek-Martin, 2006, 18;
Projektbiiro ,,Schau hin!“, [2013]). Diese Regeln kénnen beinhalten, wie lange, wann und
welche Sendungen sich die Kinder ansehen diirfen (vgl. Projektbiiro ,,Schau hin!*). Wie
bereits in Abschnitt 6.1 erwéhnt, kann zu viel Fernsehen zu negativen Effekten fuhren. Wie
lange ein Kind fernsehen sollte, ist von seinem Alter abhénging (vgl. Jong, 2003, 21). Diese
Altersgrenzen sind zwar formal, jedoch koénnen sie eine Orientierung bieten, denn
Vorschulkinder haben, wie in Abschnitt 5.3 gezeigt wurde, andere Verarbeitungskapazitéten

und ein anderes Fernsehverstéandnis als Grundschulkinder (vgl. Aufenanger et al., 1999, 30).

Im Alter von drei bis finf Jahren wird empfohlen, dass Kinder hdchstens eine halbe Stunde
am Tag fernsehen sollten (vgl. Jong, 2003, 21; Nieswiodek-Martin, 2006, 32; Projektbiro
,»Schau hin!“, [2013]; Roéllecke et al., 2011, 56). Kinder im Alter von flnf bis sieben Jahren
sollten hochstens 45 Minuten taglich fernsehen, von acht bis zehn Jahren hdchstens eine
Stunde und Kinder im Alter von zehn bis zwolf Jahren héchstens 90 Minuten téglich (vgl.
Jong, 2003, 21f.). Nieswiodek-Martin (2006) nimmt eine weniger genaue Altersunterteilung
vor und empfiehlt fir Kinder im Grundschulalter 30 Minuten bis eine Stunde Fernsehen (vgl.
Nieswiodek-Martin, 2006, 41). Rollecke et al. (2011) empfehlen fur Kinder im Alter von
sechs bis neun Jahren 45 Minuten und fur Kinder ab zehn Jahren 60 Minuten (vgl. Rollecke et
al., 2011, 56). Auf der Seite von ,,Schau hin!“ wird im Alter von sechs bis neun Jahren
empfohlen, dass die Kinder funf Stunden pro Woche fernsehen koénnen. Hier wird keine
tagliche Zeitangabe gemacht. Im Alter von zehn bis dreizehn Jahren wird empfohlen, den
Kindern immer mehr eigene Verantwortung zu Ubertragen, indem sie entscheiden wie lange
sie fernsehen. Allerdings sollten die Eltern darauf achten, dass die Kinder nicht zu lange

fernsehen und auch was sie sehen (vgl. Projektbiro ,,Schau hin!*“, [2013]).

Hinsichtlich der Nutzungsdauer des Fernsehens fallen die Empfehlungen von Millner (1996)
besonders auf, da diese von den oben dargestellen Zeiten stark abweicht. Auch er ist der
Meinung, dass Kinder bis drei Jahre nicht fernsehen sollten. Jedoch ist er der Aufassung, dass

Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren nur ausnahmsweise oder gar nicht fernsehen sollten.
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Fir Kinder im Alter von i .

Vergleich von tatsachlicher und empfohlener
sechs bis neun Jahren Nutzungsdauer
empfiehlt er hochstens 30 \ 120
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Stunde taglich fernsehen, Abbildung 14: Vergleich von tatsachlicher und empfohlener Nutzungs-

dauer (Kollross, S., 2013; Datenquelle: mpfs, KIM-Studie, 2012, 62f.;

jedoch auch nicht Jong, 2003, 21f.).

regelmaRig (vgl. Millner, 1993, 143). Spitzer (2011) pladiert ebenfalls dafur, dass Kinder
maoglichst wenig fernsehen, da das Auftreten negativer Effekte dosisabhéngig ist (vgl. Spitzer,
2011, 252).

Die Fernsehzeiten kdnnen nach Jong (2003) jedoch flexibel genutzt werden. Falls an einem
Tag kein Fernsehen geschaut wurde, kann die Zeit auf einen anderen Tag Ubertragen werden.
Dennoch ist es wichtig eine tagliche oder wochentliche Hochstmarke zu vereinbaren.
Aullerdem konnen auch Ausnahmen fur zum Beispiel besondere sportliche Ereignisse wie die
FuBball Weltmeisterschaft gemacht werden (vgl. Jong, 2003, 21f.)

Bei einem Vergleich mit den Daten zur Nutzungsdauer aus Abschnitt 4.1 zeigt sich, dass die
tatséchliche tagliche Nutzung die empfohlene Nutzungsdauer nach Jong (2003) Ubersteigt.
Die empfohlene Nutzungsdauer nach Jong (2003) wurde ausgewéhlt, da sie die genaueste
Altersdifferenzierung durchfiihrt. Der Altersbereich der Drei- bis Flnfjahrigen wird in der
KIM-Studie (2012) nicht spezifisch betrachtet, deswegen lasst sich hier keine genaue Aussage
treffen. Aus diesem Ergebnis lasst sich schlieBen, dass entweder der Groftteil der Kinder zu

lange fernsieht oder die empfohlene Nutzungsdauer unrealistisch ist.

Generell ist es hilfreich die Fernsehzeiten zu dokumentieren und festzulegen, wie lange sie
fernsehen dirfen (vgl. Jong, 2003, 21). Dabei sollte beachtet werden, dass wie oft jemand
fernsieht, auch von den Gewohnheiten in der Familie abhangt. Die Zeiten haben sich verén-
dert und somit sind heute Medien selbstverstandlicher als friiher. Dies wirkt sich ebenfalls auf
das Fernsehverhalten aus und die Kinder sehen heutzutage mehr fern als ihre Eltern friher
(vgl. Aufenanger et al., 1999, 30f).
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Doch wann sehen Kinder zu viel Fernsehen? Die Kinder sehen zu viel fern, wenn (vgl. Auf-
enanger et al., 1999, 31f.):

- Sie hysterisch werden, wenn der Fernseher ausgemacht wird.

- Sie alles andere um sich herum vergessen und unzufrieden sind, wenn der Fernseher
lauft.

- Kinder nicht mehr spielen, sondern nur noch fernsehen wollen.

- Das echte Leben langweilig ist.

Wenn die Kinder nach dem Fernsehen zappelig und unausgeglichen sind, kann es sein, dass
sie zu lange ferngesehen haben (vgl. Nieswiodek-Martin, 2006, 41). Sind die Fernsehzeiten
der Kinder besonders hoch, sollten Eltern ihre Kinder begrinden lassen, wieso sie fernsehen.
Konnen die Kinder hierauf keine Antwort geben, sehen sie haufig aus Langeweile fern. Dies
deckt sich auch mit den Daten der KIM-Studie (2010), da dort 43% der Kinder angeben aus
Langeweile fernzusehen (Abschnitt 4.1). In solchen Situationen ist es ratsam das Fernsehen
zu verbieten. Oft kommt es dann dazu, dass sich die Kinder, aufgrund des Fernsehverbots,
neue Spiele ausdenken. Haben sich die Kinder jedoch daran gewohnt fernzusehen, wenn
ihnen langweilig ist, fallt es ihnen zunehmend schwerer sich in solchen Situationen etwas
auszudenken und sie lernen nicht Langeweile auszuhalten. Zudem kostet Fernsehen meist viel
Zeit, denn ist der Fernseher angeschaltet, wird oft langer geschaut als beabsichtigt war. Hier
sollten Eltern fur alternative Freizeitgestaltungen sorgen, um die Fernsehzeit ihrer Kinder zu
reduzieren (vgl. Jong, 2003, 17ff.). Rollecke et al. (2011) definieren zu viel Fernsehen als
mehr als zwei Stunden am Tag und sind ebenfalls der Ansicht, dass Eltern hier nach Alterna-
tiven suchen sollten (vgl. Rollecke et al., 2011, 57). Auch die Gesamtmedienzeit der Kinder
ist zu beachten. Hat ein Kind im Vorschulalter schon 30 Minunten ferngesehen, sollte es nicht

noch 30 Minuten am Computer sitzen (vgl. Nieswiodek-Martin, 2006, 33).

Neben der Dauer sollte auch festgelegt werden, was die Kinder sehen diirfen. Generell ist es
wichtig, Inhalte auszuwahlen, die die Kinder nicht Giberfordern oder verunsichern. Auch wenn
Kinder im Grundschulalter schon ein groRReres Fernsehverstdndnis haben, sollten Eltern darauf
achten, was die Kinder schauen und gegebenenfalls eingreifen (vgl. Gurt, [2013]). Auch
Spitzer (2011) ist der Aufasung, dass es wichtig ist, was Kinder schauen, da die Inhalte

entscheidend dafiir sind, ob negative Effekte verursacht werden (vgl. Spitzer, 2011, 282).

Was die Kinder schauen muss nicht immer den Eltern gefallen, jedoch ist es wichtig, dass die

Inhalte kindgerecht sind. Eine Abwechslung von spannenden und entspannenden Momenten

67



sowie ein Happy-End sind Kennzeichen fir einen kindgerechten Inhalt (vgl. Projektbilro
,»,Schau hin!“, [2013]). Das Wissen darum, dass alles gut ausgeht ist wichtig, damit die Kinder
Angstlust (6.2.3) empfinden kénnen. Ansonsten konnen Angste entstehen. Zudem sollten die
Sendungen manchmal spannend, unterhaltend aber auch informativ sein und sich mit Themen
auseinandersetzen, die die Kinder verstehen koénnen (vgl Aufenanger et al., 1999. 38).
Ungeeigent sind Inhalte, die realisitsche Gewaltdarstellungen zeigen, da diese Angste
auslosen konnen. Auch Werbung ist fur Kinder eher ungeeignet, da vor allem Vorschulkinder
noch nicht in der Lage sind diese zu verstehen (vgl. Projektbiiro ,,Schau hin!“, [2003]). Was
Eltern tun kénnen, um mit Werbung und gewalttatigen Inhalten umzugehen, wird in Abschnitt

8.2.5 néher beschrieben.

Die Auswahl der Sendungen ist auch wichtig, damit die Kinder nicht ,,zappen, da hier viele
optische und akustische Bruchstiicke auf die Kinder einwirken, die diese schwieriger
verarbeiten kénnen. Deswegen ist es hilfreich, wenn vor allem Vor- und Grundschulkinder
lernen, Sendungen gezielt auszuwahlen. Diesen Sendungen folgen die Kinder dann auch
aufmerkam und sie konnen sich auf die Sendungen freuen. Eltern kdnnen zum Beispiel am
Anfang jeder Woche gemeinsam mit den Kindern auswéhlen, was diese sehen méchten und
durfen (vgl. Aufenanger et al., 1999, 37). Zur Hilfe kann ein Fernsehstundenplan erstellt
werden. In diesen kénnen die Sendungen eingetragen werden, die gemeinsam ausgesucht
wurden (vgl. Projektbiiro ,,Schau hin!“, [2003]). Die Daten in Abschnitt 4.1 haben jedoch
gezeigt, dass Kinder den Fernseher haufig ohne bestimmten Grund einschalten. Nur
Vorschulkinder sehen zielgerichtet fern und schalten meist zu einer bestimmten Sendung ein.

Generell ist es wichtig, dass Eltern auf Altersfreigaben und Sendezeiten achten, da diese eine
Orientierung bieten, ob die Inhalte geeignet sind. Filme und Sendungen, die Kinder womdg-
lich nicht verarbeiten koénnen, sollten fir die Kinder unzuganglich gemacht werden (vgl.
Rollecke et al., 2011, 57). Um zu bewerten, ob eine Sendung geeignet ist oder nicht, ist es
notwendig, dass die Eltern sich die Sendungen ihrer Kinder anschauen. Dies ist auch hilfreich,

um mit den Kindern tiber die Sendungen zu reden (8.2.2).

Viele Eltern sind der Auffassung, dass das Kinderprogramm ihren Kindern nicht schadet.
Aber selbst die Inhalte des Kinderprogrammes sind kritisch zu betrachten (vgl. Nieswiodek-
Martin, 2006, 41). Bei der Auswahl von geeigneten Sendungen kénnen nicht nur Altersfrei-
gaben oder Sendezeiten Orientierung bieten. Auch Internetseiten wie ,,flimmo.de* bewerten
Fernsehinhalte hinsichtlich ihrer Eignung fir Kinder. FLIMMO wird in Abschnitt 8.3 als spe-

zielles medienpéadagogisches Projekt zur Unterstiitzung der Eltern vorgestellt.
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Ein Vergleich der Daten zu den Fernsehzeiten aus Abschnitt 4.1. und der Programmnutzung
aus Abschnitt 4.2 zeigt, dass Kinder im Vorschulalter Giberwiegend die Sender KI.KA und
Super RTL sehen, die sich auf das Kinderprogramm spezialisiert haben. Kinder im Alter von
sechs bis elf Jahren sehen auch noch hdufig KI.KA und Super RTL, aber auch Sender wie
RTL und ProSieben, die nicht unbedingt Sendungen zeigen, die auf die Bedurfnisse der Kin-
der ausgelegt und fir diese geeignet sind. Jedoch ist es positiv, dass Vorschulkinder
uberwiegend Kinder- und Zeichentricksendungen sehen wie zum Beispiel Bob der Baumeis-
ter und die SesamstralBe. Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren sehen ebenfalls viele
Kinder- und Zeichentricksendungen, ebenso werden Sitcoms und andere Formate in dieser
Altersgruppe immer haufiger konsumiert, bei denen tGberprift werden muss, ob diese fur Kin-

der geeignet sind.

Es wurde dargestellt, dass auch die Sendezeiten dartiber Auskunft geben, ob eine Sendung fur
Kinder geeignet ist. In Abschnitt 4.1 wurde gezeigt, dass bereits Kinder im Vorschulalter bis
20 Uhr fernsehen. Kinder im Alter von sechs bis dreizehn Jahren sehen vor allem an den Wo-
chenenden hdufig bis 22 Uhr fern. Ab zehn Jahren liegt die Hauptfernsehzeit der Kinder
zwischen 19.30 und 21.30 Uhr. Die Inhalte, die zu dieser Zeit ausgestrahlt werden, sind je-
doch nicht unbedingt fir Kinder geeignet, vor allem wenn sie Sender wie RTL und Pro
Sieben konsumieren, denen es am Wochenende darum geht Erwachsene zu unterhalten. Auf

manchen Sendern werden jedoch familienfreundliche Inhalte ausgestrahit.

Damit Kinder sich an die Vereinbarungen halten, die sie mit den Eltern hinsichtlich der Fern-
sehnutzung getroffen haben, kdnnen Eltern mit ihren Kindern einen Mediennutzungsvertrag
beschlieRen, in dem die Fernsehzeiten, die Fernsehdauer und die Sendungen und Programme
festgelegt sind, die die Kinder sehen durfen. In diesem sollte ebenfalls geregelt werden, wel-

che Konsequenzen es hat, wenn der Vertrag nicht eingehalten wird (vgl. Jong, 2003, 105f.).

8.2.2 Gemeinsam fernsehen/ Reden Uber das Fernsehen

Es wird empfohlen, dass Eltern so oft wie moglich gemeinsam mit ihrem Kind fernsehen (vgl.
Nieswiodek-Martin, 2006, 18; Millner, 1996, 143; Rogge, 1992, 148; Projektbiiro ,,Schau
hin!“, [2003]). Besonders Vor- und Grundschulkinder benétigen die Aufmerksamkeit und
Begleitung durch die Eltern (vgl. Projektbiiro ,,Schau hin!“, [2003]). Millner (1996) ist der
Auffassung, dass vor allem Kinder in den ersten sechs Lebensjahren nicht alleine fernsehen

sollten, denn haufig haben Kinder Fragen beim Fernsehen und brauchen die Unterstltzung der
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Eltern bei deren Beantwortung sowie zur Verarbeitung der Inhalte (vgl. Millner, 1996, 143f.).
Bei &lteren Kindern reicht es aus, wenn die Eltern gelegentlich mitschauen und sich fur die
Fernsehinteressen ihrer Kinder interessieren (vgl. Rollecke et al., 2011, 56). Bekannte
Formate, die die Kinder gut verkraften, konnen Kinder gelegentlich auch alleine sehen (vgl.
Projektbiiro ,,Schau hin!*, [2003]). Jedoch brauchen Vor- und Grundschulkinder vor allem bei
Nachrichtensendungen die Begleitung der Eltern, damit diese darauf achten kdnnen, wie die
Kinder mit den Eindriicken umgehen und ob sie bei den Kindern Angst auslésen (vgl
Aufenanger et al, 1999, 24). Eltern kdénnen auch gezielt Gelegenheiten schaffen, bei denen
gemeinsam Familienfilme angeschaut werden. Dies fordert die Gemeinschaft und unterstitzt
den Austausch innerhalb der Famile (iber das Fernsehen (vgl. Rollecke et al., 2011, 56).
Projekte wie der Elternticker (8.3.2) unterstiitzen Eltern dabei, das gemeinsame Fernsehen zu

gestalten und helfen ihnen, die Fernsehrezeption ihrer Kinder zu unterstiitzen.

Bei einem Vergleich der Daten aus Abschnitt 4.3 hinsichtlich der gemeinsamen
Fernsehnutzung zeigt sich, dass 71% der Eltern zumindest mehrmals pro Woche mit ihrem
Kind gemeinsam fernsehen. Bei den Drei- bis Funfjahrigen sehen 69% der Eltern und bei den
Sechs- bis Elfjahrigen 80% téglich bis mehrmals die Woche mit den Kindern fern. Jedoch nur
27% sehen taglich mit ihren Kindern fern. Diese Zahlen sind vergleichsweise gering, wenn
betrachtet wird, dass das Fernsehen von 79% der Kinder fast taglich genutzt wird (4.1).
Generell geben die Kinder an, dass sie das Medium Fernsehen eher alleine nutzen (44%). An
zweiter Stelle steht die Nutzung gemeinsam mit den Eltern (29%). Die vorangegangen
Abschnitte (5. und 6.) haben gezeigt, dass es wichtig ist, dass die Kinder beim Fernsehen von
den Eltern unterstutzt werden, da sie die Inhalte nur teilweise verstehen und haufig schwer
verarbeiten konnen. Doch die Daten der KIM-Studie (2012) und der FIM-Studie (2011)
zeigen, dass die Kinder zu haufig alleine fernsehen. Vor allem Kinder im Alter von drei bis
funf Jahren, sehen seltener mit den Eltern fern als Kinder im Grundschulalter, obwohl 84%
der Vorschulkinder das Medium taglich bis mehrmals die Woche nutzen. Generell ist jedoch
eine positive entwickung zu erkennen, da die Kinder im Jahr 2010 weniger alleine
ferngesehen haben als im Jahr 2008. Wenn die Eltern mit den Kindern fernsehen, sehen sie
haufig den KI.KA oder RTL. Die gemeinsame Hauptfernsehzeit ist der VVorabend. Hier ist
anzumerken, dass auch bei der gemeinsamen Fernsehnutzung die Auswahl von geeigneten

und kindgerechten Inhalten wichtig ist.

Des Weiteren ist es notwendig so viel wie moglich tber die Inhalte, die im Fernsehen gesehen
werden, zu sprechen. Hopf (2006) sieht das Sprechen tber das im Fernsehen Gesehene sogar
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als zentrale Empfehlung der familidren Medienerziehung an (vgl. Hopf, 2006, 172). Kinder
wollen beim Fernsehen nicht gestort werden, aber es gibt immer wieder Situationen, in denen
die Kinder etwas erklart bekommen mdssen, damit sie die Handlung verstehen. Kinder brau-
chen die Mdglichkeit ihre Meinung zu dem Gesehenen zu duBern, um sich beispielsweise
abzusichern, ob ihre Eltern eine ahnliche Meinung haben. Es muss jedoch nicht immer stun-
denlang uber das Fernsehen gesprochen werden. Dennoch gibt es Themen, uber die
gesprochen werden sollte. Diskussionsanstofie konnten sein (vgl. Aufenanger et al., 1999,
40f.):

- Fragen nach Gewalt oder gewalttatigem Verhalten: Wie ist die Gewalt zu bewerten?
- Fragen nach Liebe: Was hat mich bewegt, irritiert, abgestof3en?

- Fragen zur Darstellung von Freundschaft und Zusammengehorigkeit

- Fragen nach Charakteren: Gab es ambivalente Figuren?

Generell kénnen und sollten die Themen einer Sendung dazu genutzt werden, um mit den
Kindern ins Gespréch zu kommen und problematische Inhalte zu besprechen (vgl. Jong, 2003,
93). Es ist wichtig, dass Eltern auf die Signale ihres Kindes beim Fernsehen achten, darauf
eingehen und mit ihnen Gber die Erlebnisse sprechen (vgl. Projektbiiro ,,Schau hin!*, [2003]).
Es ist dabei zu beachteten, dass Gesprache nach dem Fernsehen nicht erzwungen werden und
auf Drohungen oder Moralisierungen verzichtet wird (vgl. Rogge, 1992, 81; 148).

Voraussetzung, um mit den Kindern tber die Inhalte zu reden, ist jedoch, dass sie die Sen-
dung gemeinsam mit ihren Kindern gesehen haben. Deswegen ist es wichtig, dass Eltern
Sendungen nicht von vorneherein ablehnen, sondern lieber die Sendung kommentarlos ge-
meinsam mit den Kindern anschauen, damit spéter tber die Sendung geredet werden kann.
Eltern kdnnen ihre Kinder fragen, was ihnen an der Sendung gefallt und den Kindern sachlich
erklaren, was ihnen nicht geféllt und dies begriinden. Dadurch kénnen die Kinder die Ansich-
ten der Eltern besser akzeptieren und verstehen (vgl. Nieswiodek-Martin, 2006, 18). Wenn
dariiber gesprochen wird, was jemanden warum gefallen hat und was nicht, kann dies zudem
die Kritikfahigkeit fordern. Generell sollten die Empfindungen und Meinungen der Kinder
respektiert werden (vgl. Rollecke et al., 2011, 56). Trotzdem sollten Inhalte, die nicht fir
Kinder geeignet sind, verboten und zum Beispiel altersgerechte Kindersendungen gemeinsam
ausgesucht werden (vgl. Projektbiiro ,,Schau hin!“, [2003]). Grundsétzlich ist es von
Bedeutung, sich standig mit den Kindern Uber die Medien auszutauschen. Hierbei sind nicht
nur negative, sondern auch positive Medienerlebnisse zu beruicksichtigen (vgl. Rollecke et al.,

2011, 57).
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Werden die Daten aus Abschnitt 4.3 hinsichtlich des Sprechens iber das Medium Fernsehen
oder beim Fernsehen betrachtet zeigt sich, dass das Fernsehen von nur 5% der Eltern als
Gespréachsthema angegeben werden. Bei der Befragung der Eltern nach Medienthemen uber
die sie mit ihrem Kind reden ist das Fernsehen jedoch an erster Stelle. 58% geben an
regelmaRig mit ihrem Kind Uber das Fernsehen zu reden und auch die Kinder geben an,
mehrmals pro Woche mit jemanden Uber das Fernsehen und dessen Inhalte zu reden. Des
Weiteren zeigt sich, dass Eltern selten oder fast nie mit ihren Kindern beim Fernsehen reden.
Dadurch erhalten die Kinder jedoch keine Unterstiitzung bei der Verarbeitung der Inhalte.
Diese bendtigen sie aber, damit zum Beispiel keine negativen Effekte, wie in Abschnitt 6.1
dargestellt, entstehen und weil sie die Fernsehinhalte teilweise noch nicht verstehen (5.3 und
5.4).

Neben dem Aufstellen von Fernsehregeln hinsichtlich des Gebrauchs und dem gemeinsamen
Fernsehen und Reden Uber die Fernsehinhalte gibt es noch weitere Dinge, die Eltern tun kon-
nen und wissen sollten, um ihre Kinder beim Umgang mit dem Medium Fernsehen zu

unterstuitzen. Diese werden im Folgenden dargestellt.

8.2.3 Was Eltern tun und wissen sollten

In Abschnitt 5. wurde darauf eingegangen, wie Kinder im Vor- und Grundschulalter das Fern-
sehen verstehen und wie sie es verarbeiten. Es ist ratsam, Kindern Maoglichkeiten zu geben
das Gesehene im eigenen Spiel umzusetzen, um so die Inhalte zu verarbeiten (vgl. Jong, 2003,
107). Auch das Reden nach dem Fernsehen hilft dabei Unbegreifliches zu verstehen und die
Inhalte zu verarbeiten (vgl. Rogge, 1992, 80). Deswegen brauchen Eltern nicht irritiert zu
sein, wenn Kinder beim Fernsehen umherlaufen oder sprechen (vgl. Nieswiodek-Martin,
2006, 33). Diese Besonderheiten vom kindlichen Fernsehverstdndnis und der Verarbeitung
von Fernseherlebnissen sollten padagogische Handlungsmuster und Erziehungsziele aufgrei-
fen und unterstiitzen. Dies bedeutet, dass sich die Kinder nicht vollig selbststdandig mit den
Techniken und dramaturgischen Mitteln des Fernsehens beschaftigen, sondern der Vermitt-
lungsprozess hinsichtlich fernsehbezogener Kompetenzen mit direkten
Erfahrungsmoglichkeiten einhergeht. Damit ist gemeint, dass die Eltern die Verarbeitung der
Fernsehinhalte und das Fernsehverstandnis aktiv, zum Beispiel durch die Forderung des
Spiels nach dem Fernsehen, unterstiitzen kénnen. Werden die kindlichen Wahrnehmungsbe-

sonderheiten unterschétzt, kann dies den Entwicklungsprozess des Kindes behindern. Zudem
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ist es ratsam die kindlichen Verarbeitungsformen der Kinder nicht zu unterbinden. Haufig
machen Eltern den Fehler, dass sie ihre Kinder zum Stillsitzen beim Fernsehen ermahnen.
Doch die Kinder bendtigen die Bewegung, um Spannungen abzubauen (vgl. Rogge, 80f;
148). Durch die Unterbindung der Verarbeitungsformen konnen, die in Abschnitt 6.1 darge-

stellten, negativen Effekte entstehen.

Des Weiteren ist es fir Eltern relevant zu wissen, dass Kinder Zeit und Raum brauchen, um
Fernsehinhalte zu verarbeiten. Wie lange ist von Kind zu Kind unterschiedlich und hangt da-
von ab, wie stark die Fernsehinhalte sie emotional beruhrt haben. Jedoch ist es auch wichtig,
dass die Eltern nicht stdndig den ,,Beschiitzer spielen und beim Fernsehen eingreifen. Die
Eltern sollten dann in Aktion treten, wenn die Gefahr besteht, dass das Kind von den Inhalten
uberfordert wird (vgl. Rogge, 1992, 80f.; 148). Damit die Kinder nicht Gberfordert werden, ist
es wichtig, dass sie kindgerechte Fernsehinhalte nutzen, die auf das spezifische Fernsehver-
stdndnis von Kindern eingehen (vgl. Gurt, [2013]). Gerat das Kind trotzdem an
problematische Inhalte, ist es wichtig, dass Eltern Moéglichkeiten schaffen, in denen Kinder
daruber berichten oder sich ausdriicken konnen. Dies kann zum Beispiel durch Rollenspiele,
Malen, Basteln oder durch das Drehen eines Videos geschehen. Alteren Kindern hilft es oft
uber das Geschehene zu reden, damit sie es besser einordnen kdnnen (vgl. Réllecke et al.,
2001, 57). Zudem empfiehlt Jong (2003) den Eltern ihre Kinder nach 19 Uhr und Kinder unter
sieben Jahren nach 18 Uhr nicht mehr fernsehen zu lassen, denn nach den Sendungen brau-

chen die Kinder noch Zeit, um die Inhalte zu verarbeiten (vgl. Jong, 2003, 37).

Es ist wichtig, dass Eltern stets ein Vorbild fir ihre Kinder sind (vgl. Gurt, [2013]; Hopf,
2006, 175; Projektbiiro ,,Schau hin!*“, [2003]). Ihre eigene Vorbildsfunktion sowie die von
anderen Bezugspersonen sind nicht zu unterschatzen. Wenn das Fernsehen bei den Eltern der
Mittelpunkt des Familienlebens ist und den Kindern keine Alternativen zum Fernsehkonsum
geboten werden, fihrt dies dazu, dass auch den Kindern das Medium wichtig ist (vgl. Gurt,
[2013]). Eltern sollen daher ihr eigenes Fernsehverhalten tiberdenken. Wird viel gezappt oder
lauft der Fernseher standig nebenbei? Eltern sollten darauf achten den Fernseher ebenfalls
maoglichst nur zu bestimmten Sendungen einzuschalten (vgl. Projektbiiro ,,Schau hin!®,
[2003]), denn Kinder erfassen auch ohne Worte, welchen Stellenwert das Fernsehen fir die
Eltern hat (vgl. Nieswiodek-Martin, 2006, 19). Um das eigene Fernsehverhalten kritisch zu
betrachten, kdnnten Eltern zum Beispiel ein Fernsehtagebuch fuhren, in dem sie notieren,

was, wann und wie lange sie etwas im Fernsehen sehen und ob Kinder im Raum sind. Am
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Ende der Woche kann dann uberlegt werden, inwieweit das eigene Fernsehverhalten, das der
Kinder beeinflusst (vgl. Aufenanger et al., 1999, 29).

Auch hinsichtlich des Themas Gewalt sollten Eltern ein Vorbild sein und den Kindern
Konfliktldsungen anbieten und vorleben, die nichts mit Gewalt zu tun haben. Wird ein Kind
trotzdem zunehmend gewalttatig oder spielt Gberwiegend gewalttatige Szenen nach, kann dies
ein Hilferuf des Kindes sein und es kann nach Zuwendung, Aufmerksamkeit und Liebe
verlangen (vgl. Aufenanger et al., 1999, 45). Eltern mussen hierbei herausfinden, welche
Ursachen das Verhalten des Kindes hat. Zudem sollten Eltern ihre Kinder immer dabei unter-
stitzen das Medium Fernsehen kritisch und selbststandig zu nutzen und den Kindern zum
Beispiel dabei helfen, Werbung und Programm voneinander zu trennen und mit ihnen Gber

Gewaltdarstellungen sprechen (vgl. Projektbiiro ,,Schau hin!*, [2003]).

Wie in  Abschnitt 6.2.2 erwdhnt, suchen  Kinder Identifikations-  und
Orientierungsmaglichkeiten im Fernsehen. Falls ein problematisches Welt- und Menschenbild
aus dem Fernsehen jedoch tibernommen wird und Uberhand nimmt, muss dem in der realen
Welt mit echten Vorbildern und Orientierungsangeboten entgegengesteuert werden (vgl. Gurt,

[2013]. Auch Eltern kénnen hier wieder eine Vorbildfunktion einnehmen.

Mit zunehmendem Alter orientieren sich Kinder verstarkt an Freunden und Freundinnen.
Deswegen ist es von Vorteil, wenn sich Eltern mit anderen Eltern Gber Themen wie Fernseh-
konsum, Werbung oder Gewaltdarstellungen austauschen (vgl. Projektbiiro ,,Schau hin!“,
[2003]).

Zudem ist es wichtig, dem Kind Alternativen zum Fernsehen zu bieten, denn selbst das
Kinderprogramm sollte nicht unbegrenzt laufen (vgl. Projektbiiro ,,Schau hin!*“, [2003]).
Eltern sollten darauf achten, dass das Fernsehen nicht die einzige gemeinsame
Familienaktvitat ist und dass die Kinder auch noch Zeit fir Sport, Spiele, Freunde und
Freundinnen haben. Eltern kdnnen zum Beispiel Familienaktivitaten ohne Fernseher planen,
denn Kinder brauchen Bewegunng und die Mdglichkeiten dazu (vgl. Nieswiodek-Martin,
2006, 19; 33; 42). AuRerdem ist darauf zu achten, dass Kinder gentigend Sinneswahrnehmun-
gen im realen Leben haben und ihren Korper in realen Situationen erfahren und kennenlernen
konnen (vgl. Jong, 2003, 42; 111f.).

Des Weiteren sollten Eltern ihrem Kind viele Moglichkeiten bieten Dinge selbst auszuprobie-
ren und ihr Kind dabei unterstiitzen (vgl. Jong, 2003, 62). Denn wie in Abschnitt 6.2.1

dargestellt, lernen Kinder am besten aus dem Fernsehen, wenn sie dabei von den Eltern unter-
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stitzt werden und Bezilige zur Realitat knipfen kdnnen. Deswegen ist es sinnvoll, die Medien
nicht nur passiv, sondern auch aktiv zu nutzen und Kinder fiir Fragen, die durch eine Sendung

aufkommen, eigenstéandig nach Antworten suchen zu lassen (vgl. Jong, 2003, 62f.).

Hopf (2006) empfiehlt den Eltern zudem, darauf zu achten, dass die Hausaufgaben vor dem
Fernsehen erledigt werden und vor der Schule und wéhrend dem Essen der Fernseher ausge-
schaltet bleibt. Auch medienfreie Tage hélt er fiir sinnvoll (vgl. Hopf, 2006, 174).

Das Medium Fernsehen wird von Kindern, wie in Abschnitt 6.2.1 dargestellt wurde, unter
anderem dazu genutzt, um zu lernen und sich zu informieren. Aber Kinder nutzen das Fernse-
hen auch, um abzuschalten, sich zu unterhalten oder um eine eigene Fantasiewelt zu
entwickeln. Deswegen sollten Eltern kein schlechtes Gewissen haben, wenn die Kinder nicht
immer ,,pddagogisch wertvolle* Sendungen schauen oder es generell fernsieht, anstatt mit
anderen Kindern zu spielen. Dennoch sollten Eltern immer darauf achten, dass das Kind auch
Zeit fir Spiele, Sport und Freunde hat. Das Fernsehen sollte nicht grundsétzlich verboten
werden. Kinder missen lernen, sich in einer durch Medien geprégten Welt zurechtzufinden.
Generell ist es wichtig das richtige MaR zu finden. Das Fernsehen sollte nicht abgelehnt wer-
den, dennoch sollte darauf geachtet werden was und wie viel das Kind fernsieht (vgl.
Projektbiiro ,,Schau hin!*, [2003]). Denn wird das Fernsehen sinnvoll eingesetzt kann dies,
wie in Abschnitt 6.2 dargestellt wurde, durchaus einen positiven Nutzen haben.

8.2.4 Was vermieden werden sollte

Es gibt Dinge, die Eltern vermeiden sollten. Das Fernsehen ist kein Erziehungsmittel und soll-
te weder zur Strafe noch zur Belohnung eingesetzt werden (vgl. Aufenanger et al, 1999, 35;
Gurt, [2013], Nieswiodek-Martin, 2006, 19; Rogge, 1992; 147; Réllecke et al., 2011, 57).
Durch Belohnung oder Strafe bekommt das Medium einen besonderen Reiz (vgl. Rollecke et
al., 2011, 57) und einen viel zu hohen Stellenwert (vgl. Aufenanger et al., 1999, 35). Es ist
besser Eltern positives Verhalten durch zum Beispiel gemeinsam verbrachte Zeit zu belohnen,
als negatives Verhalten durch Fernsehverbote zu bestrafen (vgl. Rollecke et al., 2011, 57).
Zudem niitzen Verbote fiir ein Verhalten, das gar nichts mit dem Fernsehen zu tun hat, wenig.
Es kommt dann eher dazu, dass Kinder fur ihr Recht streiten oder heimlich fernsehen. Auch
als Belohnung sollte das Fernsehen nicht eingesetzt werden, da das Fernsehen dadurch einen

viel zu hohen Stellenwert bekommt (vgl. Aufenanger et al., 1999, 35). Falls das Medium doch
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zur Belohnung oder Strafe eingesetzt wird, ist es besser, wenn die Eltern den Kindern zumin-

dest erkl&ren, wieso sie so handeln (vgl. Rogge, 1992, 147).

Es wird dazu geraten, Kindern keinen eigenen Fernseher in ihr Zimmer zu stellen (vgl. Hopf,
2006, 174; Jong, 2003, 22; Nieswiodek-Martin, 2006, 18; Rollecke et al., 2011, 56). Vor al-
lem Kinder unter vier Jahren sollten keinen eigenen Fernseher besitzen, da die Eltern sonst
nicht mehr kontrollieren konnen, was die Kinder im Fernsehen anschauen (vgl. Jong, 2003,
22). Jedoch haben die Daten in Abschnitt 4.1 gezeigt, dass 36% der Kinder einen eigenen
Fernseher besitzen. Verfiigt das Kind jedoch tiber einen eigenen Fernseher, missen die Eltern
mit dem Kind klare Regeln vereinbaren, was, wann und wie lange geschaut werden darf. Halt
das Kind sich nicht an die Absprachen, ist es wichtig, dass Eltern konsequent durchgreifen
(vgl. Rollecke et al., 2011, 56).

Generell sollte der Fernseher nicht das Zentrum des Familienlebens sein (vgl. Aufenanger et
al., 1999, 36; Nieswiodek-Martin, 2006, 19; Rogge, 1992, 147; Rollecke et al., 2011, 56). Der
Fernseher muss nicht das Zentrum des Wohnzimmers sein und wenn ein Familienmitglied
fernsieht, sollten nicht alle Familienmitglieder davon betroffen sein (vgl. Aufenanger et al.,
1999, 36). Dies kann zum Beispiel dadurch erreicht werden, wenn der Fernseher in einen
Schrank oder eine Ecke gestellt wird. Dadurch wird auch signalisiert, dass der Fernseher nicht
wichtig ist (vgl. Rogge, 1992, 147).

Zudem wird geraten, dass sich der Gebrauch des Fernsehens an den Tagesrhythmus anpassen
muss und nicht der Tagesrhythmus dem Fernsehen (vgl. Jong, 2003, 23; Projektbiiro "Schau
hin!", [2013]; Rogge, 1992, 147). Haben die Kinder gentugend Mdglichkeiten zu anderen
Freizeitaktivitaten, wird das Bedirfnis nach dem Fernsehen geringer (vgl. Rogge, 1992, 147).
Koénnen die Kinder auf eine Sendung nicht verzichten, kénnen Eltern diese aufzeichnen, denn
es muss nicht alles fur das Fernsehen verschoben oder begonnene Aktivitaten abgebrochen
werden (vgl. Projektbiro "Schau hin!", [2013]).

Des Weiteren ist es wichtig, dass der Fernseher nicht als Babysitter genutzt wird (vgl. Aufen-
anger et al., 1999, 35f.; Gurt, [2013]; Jong, 2003, 15; Millner, 1996, 146). Fur viele Eltern ist
es eine einfache Ldsung, wenn die Kinder sich stundenlang vor den Fernseher setzen und sie
in Ruhe lassen. Vor allem Vor- und Grundschulkinder sollten jedoch nicht vor dem Fernseher
»geparkt™ werden, da Eltern hier keine Kontrolle dartiber haben, was ihre Kinder sehen und
ob sie von den Inhalten verangstigt werden (vgl. Aufenanger et al., 1999, 35f.). Da Betreu-
ungsplétze oft knappt sind, wird das Fernsehen haufig als Ersatzlosung benutzt. Doch dadurch
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werden besonders die ersten funf Lebensjahre durch fernsehen ,,vergeudet” und die Kinder
haben kaum Mdglichkeiten wichtige Lernerfahrungen in der Realitat zu machen (vgl. Jong,
2003, 15). Jedoch miissen Eltern kein schlechtes Gewissen haben, wenn sie ihre Kinder in
Stresssituationen ausnahmsweise vor dem Fernseher absetzen (vgl. Aufenanger et al., 1999,
35f.).

Es wird empfohlen den Fernseher nicht stdndig nebenbei laufen zu lassen (vgl. Nieswiodek-
Martin, 2006, 19; Millner, 1996, 140), denn ansonsten wird das Kind von Klein auf, stdndig
vom Fernsehen begleitet. Kinder sollten entweder bewusst Fernsehen oder gar nicht. Das
,,Nebenbei-Fernsehen* zerreilit die Zusammenhdange und Gewaltdarstellungen konnen
dadurch brutaler wirken (vgl. Millner, 1996, 140).

Millner (1996) schlagt vor mit Kopfhdrern fernzusehen, da der Ton vor allem auf Kinder eine
grol’e Anziehungskraft auswirkt und teilweise sogar noch beim Einschlafen wahrgenommen
wird und dadurch beim Einschlafen stéren kann. Des Weiteren rét er dazu Kinder nicht direkt
fernsehen zu lassen. Damit ist gemeint, dass Kinder die Sendungen nicht ,,live” sehen, son-
dern die Eltern die Sendungen aufnehmen und die Kinder sich diese Aufnahme ansehen.
Dadurch konnen Eltern das Material und die Inhalte sinnvoll auswahlen. AuRerdem haben die
Kinder so die Moglichkeit die Inhalte wiederholt anzusehen, was ihnen, wie in Abschnitt 5.5
dargestellt, bei der Verarbeitung der Inhalte hilft. Zudem soll vermieden werden, dass die
Kinder wo anders als zuhause wie zum Beispiel bei den GroReltern fernsehen, da diese oft
grofRzugiger hinsichtlich des Fernsehkonsums und der Inhalte, die die Kinder konsumieren
dirfen sind (vgl. Millner, 1996, 138ff.).

Auch Sendungen mit vielen Schnitten sind moglichst zu vermeiden (vgl. Jong, 2003, 41; Mil-
Iner, 1996, 146). Vor allem bei Kindern unter vier Jahren, sehr lebhaften Kindern und
Kindern mit Konzentrationsstérungen sollten Sendungen mit schnellen Schnitten nicht an-
schauen (vgl. Millner, 1996, 146f.). Welche negativen Effekte das Fernsehen haben kann,
wurde in Abschnitt 6.1 dargestellt. Wie die Eltern das Auftreten dieser negativen Effekte vor-

beugen koénnen, wird im folgenden Abschnitt néher betrachtet.
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8.2.5 Pravention von negativen Effekten

UberméRiger Fernsehkonsum von beispielsweise gewalttatigen Inhalten, das Fehlen eines
gesunden Umfeldes, fehlende Verarbeitungsmdglichkeiten, kann zu negativen Effekten fuh-

ren, die in Abschnitt 6.2 dargestellt wurden.

Es wurde gezeigt, dass gewalttatige Inhalte oder Inhalte, die die Kinder Gberfordern, weil sie
nicht imstande sind diese zu verarbeiten, Angst auslésen kénnen. Deswegen sollten Eltern
dazu in der Lage sein zu erkennen, wann ihr Kind Uberfordert ist. Es beginnt dann oft unruhig
zu werden, wendet den Blick vom Bildschirm ab, steht auf und luft durch das Zimmer und es
stellt Fragen, die erkennen lassen, dass es die Zusammenhange nicht versteht (vgl. Jong,
2003, 37). Aber auch wenn das Kind ganz still sitzt und ernst wird kann dies, wie in Abschnitt
6.2.1 dargestellt, ein Anzeichen dafir sein, dass die Inhalte im Fernsehen dem Kind Angst
machen. Sollten solche Symptome auftreten und sind nicht eine Form der Verarbeitung der
Medieninhalte, ist es hilfreich den Fernseher auszumachen und mit ihrem Kind ungeklarte
Fragen zu besprechen. Daflr ist es wichtig, dass Eltern erkennen kénnen, wann ihre Kinder
uberfordert sind. Besonders sensible Kinder sollten nur Kindersendungen sehen (vgl. ebd.).
Eltern sollten ihre Kinder bei der Bewaltigung und Verarbeitung ihrer Angste, die durch das
Fernsehen ausgeldst werden, helfen, indem sie den Kindern Sicherheit geben und sich auf ihre
Angste einlassen (vgl. Rogge, 1992, 113). Als Faustregel kann hier gelten: VVor den Dingen,
vor denen Eltern Kinder im echten Leben schutzen wirden, sollten sie die Kinder ebenso
beim Fernsehen schiitzen. Des Weiteren wird Eltern geraten, ihre Kinder zu ermutigen tber
Angst ausldsende Inhalte zu sprechen und das Kind bestérken, dazu zu stehen, wenn ihm et-
was Angst macht. Hierzu muss dem Kind klar gemacht werden, dass es nicht schlimm ist,
Angst zu haben, dass auch Erwachsene manchmal Angst haben und es sogar mutig ist, wenn
das Kind zu seiner Angst steht (vgl. Jong, 2003, 38). Als Hinweis fiir die Eltern, welche Inhal-
te moglicherweise Angst ausldsen, konnen sie sich an der Liste kindlicher Angste von Rogge
(1992) orientieren, die bereits kurz in Abschnitt 6.2.1 vorgestellt wurde. Das Fernsehen kann
ebenfalls, wie in Abschnitt 6.2.3 dargestellt wurde, dabei helfen, Angste zu verarbeiten. Des-
wegen sollten Kinder nicht grundsétzlich vor spannenden und angstauslésenden Inhalten

bewahrt werden.

Wie in Abschnitt 6.1.2 dargestellt wurde, kdnnen gewalttatige Inhalte im Zusammenspiel mit
anderen Faktoren wie einer Gewaltneigung, das Erleben von Gewalt als Durchsetzungsmittel
und sozialen Faktoren wie unter anderem ein geringes Selbstwertgefuhl dazu flhren, dass

Kinder gewalttatiges Verhalten aus dem Fernsehen tbernehmen. Sollten Kinder zu gewaltta-
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tigen Verhalten neigen, ist es notwendig, dass die Eltern das Kind darauf hinweisen, wie viel
Leid und Elend Gewalt verursachen kann (vgl. Jong, 2003, 82). Es wird den Eltern empfohlen
ihre Kinder nach ihrer Meinung zu fragen, was eine bestimmte Sendung zum Beispiel bezwe-
cken soll und ihnen den ,,Wirklichkeitsfaktor der Sendung zu erklaren: Zum Beispiel wie
wahrscheinlich es ist, dass jemand mit einem Auto unbeschadet durch enge Strafien und um
Kurven rast. Zudem wird den Eltern geraten mit den Kindern tber die Helden ihrer Sendun-
gen zu reden und sie zu fragen, ob sie so sein wollen wie diese und warum. Die Kinder sollten
von den Eltern dazu angeregt werden, die Situation aus der Perspektive des Opfers zu sehen
und zu Uberlegen, was ware wenn sie in der Situation des Opfers sein wirden. Auch auf die
Konsequenzen der Fernsehinhalte sollten die Kinder von den Eltern hingewiesen werden und
die Kinder dazu auffordern sich zu Uberlegen, was passieren wirde, wenn so etwas in echt
passiert (vgl. Jong, 2003, 72f).

Zu viel Fernsehen kann zu unruhigen Verhalten und Konzentrationsschwachen bei Kindern
fiihren (6.1.3). Deswegen ist bei einer ADHS Diagnose auch immer der Fernsehkonsum des
Kindes zu beachten. Zudem wird vermutet, dass ein Zusammenhang zwischen Teilleistungs-
schwéachen und dem Fernsehkonsum besteht. Dies ist aber nicht wissenschaftlich erwiesen.
Fur Eltern ist es wichtig darauf zu achten, dass nicht zu viele Reize auf ihre Kinder einwirken
und ihnen Mdglichkeiten bieten nichts zu tun und Langeweile auszuhalten. Da ADHS mit
dem vorderen Hirnlappen in Zusammenhang steht, ist es von Vorteil, wenn Aktivititen wie
laut Vorlesen und einfache Denkaufgaben, die dessen Ausbildung unterstiitzen, von den El-
tern gefordert werden. Auch die Mdglichkeit sich zu bewegen ist fir Kinder von grof3er
Bedeutung. Haben Kinder ADHS sind ein geregelter Tagesablauf und ausreichend Schlaf
besonders wichtig. Des Weiteren sollte Uber langere Zeitrdume auf das Fernsehen verzichtet
werden. Entspannungsubungen kdnnen Kindern mit ADHS ebenfalls helfen (vgl. Jong, 2003.
32).

Um Teilleistungsschwéchen zu vermeiden, ist es wichtig die Leselust der Kinder zu fordern
und jede Gelegenheit nutzen, um sich mit den Kindern zu unterhalten, denn durch Interaktion
kann das Kind seine Sprachféhigkeiten verbessern. Zudem ist es hilfreich wenn Eltern ihre
Kinder ermutigen sich eigene Geschichten auszudenken. Dies dient zur Forderung der Fanta-
sie. Schlaf ist fir Kinder wichtig, deswegen sollten Kinder die Mdglichkeit haben ihren Eltern
am Abend von den Tageserlebnissen zu erzahlen, damit eventuelle Sorgen zerstreut werden
(vgl. Jong, 2003, 51f.)
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In den Abschnitten 5.3 und 5.4 wurde dargestellt, dass Vorschulkinder nicht in der Lage sind
Fernsehen zu verstehen und erst ab dem Grundschulalter das Werbeverstandnis wéchst. Des-
wegen kann sich Werbung auf Kinder negativ auswirken. Daher ist es wichtig, dass Eltern
ihre Kinder beim Umgang mit Werbung unterstltzen. Vor allem jlingere Kinder haben
Schwierigkeiten Programm und Werbung voneinander zu trennen und die Eltern missen
ihnen dabei helfen, die Botschaften, die durch das Fernsehen vermittelt werden zu entschlis-
seln und zu verstehen (vgl. Aufenanger et al., 1999, 52). Demzufolge haben Eltern die
Madglichkeit, Kindern im Vorschulalter den Unterschied zwischen Werbung und Programm zu
erklaren (vgl. Nieswiodek-Martin, 2006, 32). Zudem konnen Eltern gemeinsam mit ihrem
Kind Werbung anschauen und darlber sprechen. Hier kdnnen Eltern den Kindern erklaren,
dass sie Werbung kritisch zu betrachtet haben (vgl. Aufenanger et al, 1999, 51). Des Weiteren
ist es empfehlenswert, dass Eltern ihrem Kind die Techniken der Werbung erkléaren und dass
Werbung mit Tricks und Illusionen arbeitet. Das Kind sollte auch dartiber aufgeklart werden,
dass Werbung zum Kaufen anregen will und die Hersteller dadurch ihr Geld verdienen (vgl
Nieswiodek-Martin, 2006, 32). Eltern kdnnen auch ein Produkt aus der Werbung kaufen und
dieses gemeinsam mit dem Kind, mit dem in der Werbung beschriebenen Versprechen, ver-
gleichen. Generell spricht nichts dagegen, wenn Produkte gekauft werden, die das Kind zum
Spielen nutzt und so neue Spielmdglichkeiten flr das Kind entstehen. Konsum ist generell
nichts Schlechtes, nur der Umgang mit diesem kann unangemessen sein (vgl. Aufenanger et
al., 1999, 51).

Prévention vor negativen Effekten ist vor allem die Aufgabe der Familie. Denn innerfamilia-
res Fernsehverhalten kann weder staatlich geregelt noch kontrolliert werden (vgl. Millner,
1996, 137).

Zur Veranschaulichung werden die in den vorangegangen Abschnitten dargestellten Tipps
und Empfehlungen in Abbildung 15 zusammengefasst und dargestellt. Die dargestellten Tipps
sind jedoch nur gesammelte Empfehlungen und Anregungen und missen nicht alle eins zu
eins umgesetzt werden, damit das Kind vor den negativen Effekten des Fernsehens ,,ge-
schiitzt™ wird, sondern sollen dazu dienen, Eltern aufzuzeigen, was sie beachten und wie sie

den kindlichen Fernsehgebrauch unterstitzen kénnen.
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Tipps fur Eltern

* Regeln festlegen, was, wie lange und wann gesehen werden darf

« Kinder sollten kindgerechte Inhalte sehen, die die Kinder nicht
Uberfordern

« Sendungen sollten gezielt ausgewéhlt werden; kein "zappen™

« Eltern sollten zur Unterstiitzung der Verarbeitung der Inhalte gemeinsam
mit ihren Kindern fernsehen und tber die Inhalte sprechen

» Die Verarbeitungsbesonderheiten von Kindern sollten unterstiitzt und
nicht unterbunden werden

« Kindern sollte Zeit und Raum zur Verarbeitung der Inhalte gegeben
werde

« Eltern sollten ein Vorbild sein

« Alternativen zum Fernsehen sollten Angeboten werden

» Es sollten Moglichkeiten geboten werden Dinge auszuprobieren

« kein schlechtes Gewissen haben, wenn nicht nur padagogisch wertvolle
Sendungen geschaut werden

« Eltern sollten richtigen Malstab finden: Fernsehen nicht ablehnen, aber
auch nicht zu viel fernsehen

Dies sollten Eltern vermeiden

« kein fernsehen beim Essen, vor der Schule

» Fernsehen nicht als Erziehungs- oder Druckmittel einsetzen
» Kein eigener Fernseher fiir die Kinder

« Fernseher nicht zum Zentrum des Familienlebens machen

» Der Fernseher sollte nicht den Tagesablauf bestimmen

« den Fernseher nicht als "Babysitter" benutzen

« Fernseher nicht nebenbei laufen lassen

Pravention

« Kinder bei der Bewaltigung von Angsten unterstiitzen; Signale fiir Angst
erkennen; das Reden uber Angste fordern

« Kindern die Folgen von Gewalt erklaren und Empathie fordern

» Bewegungsmaglichkeiten bieten und Lese- und Sprachkompetenzen
fordern

» Kindern die Werbung erklaren, gemeinsam mit ihnen ansehen; kritischen
Blick fir Werbung fordern

Abbildung 15: Zusammenfassung der Tipps flr die Begleitung des kindlichen Fernsehgebrauchs (Koll-
ross, S., 2013).

Wird die Abbildung 15 und die darin enthaltenen Tipps fiir Eltern nochmals betrachtet und
auf die in Abschnitt 7. beschriebenen vier Dimensionen der Medienkompetenz bezogen, so
lasst sich feststellen, dass die meisten auf die Forderung und Unterstlitzung der Mediennut-
zung abzielen. Die Kinder werden dabei unterstutzt, wie lange sie fernsehen sollen, was sie
am besten sehen, wie die Inhalte verarbeitet werden und wie der Fernseher nicht genutzt wer-

den sollte (z.B. nicht nebenbei laufen lassen). Ebenfalls wird die Medienkritik gefordert. Dies

81



geschieht zum Beispiel durch die gemeinsame Auswahl der Sendungen, bei der Eltern Sen-
dungen kritisch hinterfragen und somit auch die Kinder lernen, das Fernsehen und die Inhalte
kritisch zu betrachten. Des Weiteren kann das Reden (ber die Sendungen oder problematische
Inhalte wie Gewalt oder Werbung, die kritische Betrachtung fordern, indem Eltern ihren Kin-
dern vermitteln, wieso eine Sendung zum Beispiel nicht geeignet ist oder die Werbung oft mit
Tricks arbeitet. AuRerdem wird die Mediengestaltung gefordert, indem Eltern ihren Kindern
erklaren, mit welchen Gestaltungsmitteln das Fernsehen arbeitet, dass nicht alles was im
Fernsehen gezeigt wird, der Wirklichkeit entspricht oder realistisch ist (Verfolgungsjagten)
und mit welchen Techniken die Werbung arbeitet. Ebenso fordert das Reden iber das Fernse-
hen sowie das Fernsehen selbst und die Begleitung durch die Eltern die Medienkunde. Durch
die Nutzung des Mediums, das Reden daruber und die Auswahl von Sendungen, lernen die
Kinder zum Beispiel, welche Sendungsgenres es gibt. Zudem wird auch die emotionale Kom-
petenz der Kinder gefdrdert, die wie in Abschnitt 7. erwédhnt wird, notwendig ist, um
Medienangebote rezipieren zu kdnnen, indem die Eltern die Kinder bei der Verarbeitung so-
wie bei der Auswahl der Inhalte unterstiitzen.

Medienerziehung in der Familie kann durchaus schwierig sein. VVor allem, wenn die Kinder
sagen, dass alle ihre Freunde zum Beispiel eine bestimmte Sendung schon sehen dirfen. Seit
es das Fernsehen gibt, werden Eltern vor neue Herausforderungen gestellt. Wie in diesem
Abschnitt dargestellt wurde, bedeutet Erziehen immer selbst VVorbild zu sein. Deswegen ist es
wichtig, dass Eltern ein angemessenes Fernsehverhalten vorleben. Fernseherziehung heift zu
Beginn oft Regeln festzulegen und diese zu kontrollieren, doch mit der Zeit mussen Eltern die
Regeln lockern und Verantwortung an die Kinder tbertragen, denn Kinder kénnen nicht von
Anfang an frei fernsehen, sie kdnnen aber auch nicht vom Fernsehen fern gehalten werden bis
sie 18 Jahre alt sind. Demnach ist es die Aufgabe der Eltern, die Kinder an das Fernsehen her-
anzufuhren, unabhéngiges Denken und Handeln zu férdern und ihnen, je &lter sie werden

mehr Verantwortung zu tbertragen (vgl. Millner, 1996, 147ff.).

Im Folgenden werden zwei medienpédagogische Projekte naher beschrieben, die Eltern beim

Umgang mit dem kindlichen Fernsehgebrauch unterstiitzen kdnnen.
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8.3 Medienpadagogische Projekte

Es lassen sich einige medienpédagogische Projekte finden, die darauf ausgelegt sind, die Me-
dienkompetenz der Kinder zu fordern und die Eltern zu unterstiitzen. Eine der bekanntesten
Aktionen ist die Kampagne ,,Schau hin!“, da sie unter anderem im Fernsehen durch Werbe-
spots darauf aufmerksam macht, dass Eltern darauf achten sollen, was ihre Kinder im Internet
tun oder im Fernsehen ansehen. ,,Schau hin!“ bietet unter anderem ein Programm an, dass
Eltern in 30 Tagen medienfit machen will. AuBerdem konnen die Eltern durch die Beantwor-
tung von Fragen zu verschiedenen Medienthemen einen Medienpass erwerben (vgl.
(Projektbiro "Schau hin!", [2013]). Die Projekte, die im Folgenden naher vorgestellt werden,
beschaftigen sich jedoch nicht mit allen Medien, sondern geben Tipps und Anregungen, wie
Eltern den kindlichen Fernsehgebrauch unterstiitzen und begleiten kdnnen.

8.3.1 FLIMMO

FLIMMO versucht den Eltern aus Sicht der Kinder Fernsehangebote nahe zu bringen und sie
bei der Fernseherziehung ihrer Kinder zu unterstltzen, damit die Eltern die Kompetenzen der
Kinder sinnvoll fordern konnen. Hierbei will FLIMMO zwischen den Winschen der Kinder
und den Sorgen der Eltern vermitteln und versuchen den Eltern zu erklaren, welche Wiinsche
Kinder zwischen drei und 13 Jahren hinsichtlich des Fernsehens haben, inwieweit sie in der
Lage sind, das Gesehene zu verarbeiten und welche Angebote fir Kinder ungeeignet oder
sogar problematisch sein konnen. Als Grundlage bezieht sich FLIMMO auf aktuelle medien-
padagogische Forschung, die kontinuierlich ausgewertet und fir FLIMMO nutzbar gemacht
wird. Zudem werden die Drei- bis Dreizehnjahrigen jedes halbe Jahr zu ihrem Fernseherleben
befragt. Auf der Basis dieser Daten gibt FLIMMO den Eltern Orientierungshilfen und um-
setzbare Hilfestellungen zum Thema Kind und Fernsehen. Das Kinder- und
Erwachsenenprogramm, dass die Kinder sehen oder mit dem sie durch die Eltern in Kontakt
kommen konnen, wird von FLIMMO betrachtet und Elemente, die Kinder ansprechen, aus
Kindersicht besprochen. Enthalten Sendungen ungeeignete Inhalte oder sind nicht so einfach
zu verstehen, wird die Kindersicht mit einem pé&dagogischen Hinweis ergénzt. Daraus ergeben
sich drei Kategorien, die fiir einen schnellen Uberblick sorgen sollen: ,,Kinder finden’s pri-
ma“, ,,Mit Ecken und Kanten* und ,,Nicht fiir Kinder* (vgl. Gurt, [2013]).

In die Kategorie ,,Kinder finden’s prima®, die durch einen pinken Kreis gekennzeichnet ist,

werden Sendungen eingeordnet, die Kinder ansprechen. Falls jingere Kinder durch diese
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Sendung Uberfordert sein sollten, wird darauf hinter einem pinken Pfeil hingewiesen. Zudem
bietet eine Altersskala Hinweise darauf, welche Altersgruppe sich durch die Sendung beson-
ders angesprochen fiihlt. Je dunkler der Farbton ist, desto attraktiver ist die Sendung fur diese
Altersgruppe. In die Kategorie ,,Mit Ecken und Kanten, die mit einem orangenen Viereck
gekennzeichnet ist, werden Sendungen eingeordnet, die die Kinder mdgen, aber Bestandteile
enthalten, die Kindern nicht gut tun. Auf diese Bestandteile wird hinter einem orangenen Pfeil
aufmerksam gemacht und darauf hingewiesen, welche Inhalte problematisch sein kénnen. Bei
solchen Sendungen wird empfohlen zu beobachten, wie die Kinder mit diesen umgehen. In
die Kategorie ,,Nicht fiir Kinder®, die mit einer blauen Raute gekennzeichnet ist, werden Sen-
dungen eingeordnet, die fir Kinder schwer verkraftbar sind und am besten nicht angesehen
werden sollten, da sie dadurch verunsichert oder verangstigt werden konnten. Sollten Kinder
diese Sendungen jedoch sehen, brauchen sie Zuwendung und Erklarungen, um das Gesehene

zu verarbeiten (vgl. ebd.).

Zur Veranschaulichung der oben beschriebenen Kategorien und Kennzeichnungen soll fol-
gende Abbildung

Rubrik Titel der Sendung / Genre Sendetermin Sender Altersrelevanz Merkzettel
beitragen' @ Die Simpsons Freitag, 24.05 PRO T —— O
’ Zeichentrickserie 18:10 - 18:40 6 101113
) ) ) @ Disneys American Dragon Freitag, 24.05 SuperRTL - O
Die Seite bietet den Zeichentrickserie 1815 - 18:45 36 710 11-13
. v - Die Simpsons Freitag, 24.05 PRO T —
Eltern dle MOgIICh- ¢ Zeichentrickserie 18:40 - 19:05 36 7101113 -
keit gezielt nach Sen- e ilm:eml,rl?rlmeas und Ferb Freag, 2405, SperTL "= — O
dungen zu suchen 4 Biood Diamond Freitag, 2405, PRO 7 0
Spielfilm 20015 - 23:00
oder eine allgemeine Catwoman Freitag, 2405 RTL| O
. i Spielfilm 20:15 - 2220
rsicht z n
Ubersicht zu gebe ' @ Disneys Bernard und Bianca - Die  Freitag, 24.05 SuperRTL I
Méusepolizei 20:15 - 21:55 36 7101113
was zu welcher Uhr- Seschentick i
. Family Guy Freitag, 2405 Comedy ]
Zert an WeIChem Zeichentrickserie 20:15-20:40 Cenfra
Sender geze|gt erd * South Park Freitag, 24.05 Comedy |:|
Zeichentrickserie 20:40 - 21:10 Centra
Auch die Suche nach
@ Die Simpsons Freitag, 31.05 PRO T : _ O
Sendungen Zu be- Zeichentrickserie 18:10 - 18:40 6 7101113
Seite 1 2 Vorwirts Sendungen merken

stimmten Sendezeiten

[Bitte ak'..mlse‘eﬁ\"‘_J

Abbildung 16: Bewertung von Sendungen (Screenshoot: Gurt, [2013]; flim-
ist moglich. Die El- mo.de).

tern konnen ebenfalls gezielt nach einer der drei Kategorien suchen. Bei einem Klick auf die

oder Sendungsgenres

Sendungen erhalten Eltern ndhere Informationen tber die Sendung und es finden sich wie

bereits erwdhnt Hinweise, wieso Inhalte problematisch sein kdnnten. Sendungen kdnnen
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ebenfalls auf einen Merkzettel gesetzt werden (vgl. Gurt, [2013].). Dies kénnte zum Beispiel
dazu genutzt werden, um mit den Kindern gemeinsam geeignete Sendungen auszusuchen, die

diese sehen durfen.

Zudem vermitteln FLIMMO medienpadagogisches Wissen. Hier werden in kurzen Texten
Aspekte des kindlichen Fernseherlebens erlautert, Tipps zur Fernseherziehung und Informati-

onen Uber Interessantes aus der Fernsehlandschaft gegeben (vgl. ebd.)

Werden die Lieblingssendungen der Kinder aus Abschnitt 4.2 (Abbildung 9) erneut betrachtet
und in die Suche von FLIMMO eingegeben, zeigt sich, dass von den 15 genannten Sendungen
zwolf Sendungen von FLIMMO bewertet wurden. Sechs Sendungen wurden der Kategorie
,Kinder finden’s prima“ zugeordnet. Diese Sendungen sind: ,,Die Simpsons®, ,,SpongeBob
Schwammkopf*, ,,Schloss Einstein®, ,,Phineas und Ferb®, ,,Die Sendung mit der Maus* und
,uUnser Sandménnchen®. Fiinf der genannten Sendungen wurden der Kategorie ,,Mit Ecken
und Kanten“ zugeordnet. Hierzu gehoren die Sendungen ,,Gute Zeiten, schlechte Zeiten®,
,Deutschland sucht den Superstar®, ,,Germany’s next Topmodel®, ,,Two and a Half Men* und
,Berlin-Tag & Nacht“. Nur eine Sendung, die die Kinder gerne sehen, wurde von FLIMMO
in die Kategorie ,,Nicht fiir Kinder* eingeordnet. Diese Sendung ist ,,Alarm fiir Cobra 11
(vgl. Gurt, [2013]). Es ist festzustellen, dass Kinder groBtenteils Sendungen sehen, die flr sie
geeignet sind. Jedoch werden ebenfalls viele Sendungen konsumiert, die Bestandteile beinhal-
ten, die Kindern nicht gut tun. Vor allem fir jingere Kinder ist es empfehlenswert solche
Sendungen nicht zu sehen und falls solche Sendungen konsumiert werden, dann gemeinsam
mit den Eltern, damit diese darauf achten kdnnen, wie die Kinder die Inhalte verarbeiten und

diese wenn ndtig unterstiitzen kénnen.

8.3.2 Elternticker

Wie in Abschnitt 6.2.1 dargestellt wurde, lernen Kinder vor allem dann vom Fernsehen, wenn
Eltern sie unterstitzen. Zudem wurde in Abschnitt 8.2.2 aufgezeigt, dass es von Vorteil ist,
wenn Eltern gemeinsam mit ihren Kindern fernsehen und mit ihnen beim Fernsehen oder da-
nach dber die Inhalte sprechen. Oft bleibt ungeklart, wie Eltern diese Kommunikation
gestalten, tiber was sie sich unterhalten und wie sie ihre Kinder wéhrend der Rezeption an-
sprechen sollen. Deswegen hat das Internationale Zentralinstitut fur Jugend- und
Bildungsfernsehen (IZI) und der Westdeutsche Rundfunk (WDR) den ,,Elternticker” entwi-

ckelt, um die Eltern bei der Kommunikation wahrend des Fernsehens zu unterstiitzen.
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Die Entwicklung des Elterntickers fand in mehreren Stufen statt. Zunéchst wurde eine Studie
durchgefuhrt, um zu Uberprifen, ob ein Programm mit Untertitel wirklich zu mehr
Kommunikation zwischen Eltern und Kindern beim Fernsehen fuhrt. Die Studie bestatigte
diese Vermutung. Bevor die Sendung, mit integriertem Elternticker, in ihrer jetzigen Form auf
Sendung ging, wurden zwei Testlaufe durchgefuhrt, ausgewertet und Uberarbeitet. Ende 2008

ging ,,Die Sendung mit dem Elefanten* dann auf Sendung (vgl. Goétz, 2008, 53ff.).

In den Abschnitten 5.3 und 5.4 wurde dargestellt, dass Kinder Fernsehen anders verstehen als
Erwachsene. Besonders Vorschulkinder haben noch Schwierigkeiten das Medium Fernsehen
zu verstehen. Damit Eltern ihre Kinder beim Fernsehen unterstiitzen kénnen, missen sie tber
diese Besonderheiten Bescheid wissen. Hier setzt der Elternticker an (vgl. Westdeutscher
Rundfunkt Kéln, [2013]). Durch einen Untertitel, der wiahrend der ,,Sendung mit dem Elefan-
ten” eingeblendet wird, erhalten Eltern Hintergrundinformationen und konkrete Hinweise, wie
sie die Kinder beim Fernsehen begleiten und dadurch férdern kénnen (vgl. Gotz, 2008, 53).
Die Informationen sind maoglichst kurz und verstandlich gehalten. Sie werden beim fortlau-
fenden Programm so eingesetzt, dass die Eltern an den richtigen Stellen eine geeignete Form
der Ansprache finden, die die Kinder nicht stéren und die fiir Kinder als angenehm empfun-
den werden (vgl. Westdeutscher Rundfunkt Koln, [2013]).

Der Elternticker versucht das aktive Fernsehen zu férdern, denn ,,.Die Sendung mit dem
Elefanten® ist so aufgebaut, dass Kinder zum Mitdenken und Mitraten animiert werden. Eltern
werden in diesem Zusammenhang aufgefordert, ihre Kinder beim aktiven Fernsehen zu
unterstiizen und diese zum Mitraten aufzufordern. Auch kdrperlich aktives Fernsehen soll
durch die Sendung gefordert werden, indem einige Beitrdge zum Mitbewegen auffordern. Der
Elterticker gibt hier Hinweise, dass die Eltern die Kinder zum Mittmachen auffordern sollen.
Zudem versucht ,,Die Sendung mit dem Elefanten* den Kindern fremde Sprachen naher zu
bringen. Hierzu werden englischsprachige Lieder und Geschichten gezeigt. Der Elternticker
legt den Eltern nahe, die Kinder bei diesem Lernprozess zu untersiitzen, indem die Eltern den
Hinweis erhalten einzelne Worter in der Fremdsprache hervorzuheben und die Kinder darauf
aufmerksam zu machen, dass eine andere Sprache gesprochen wird und Fragen einzuwerfen
wie ,, Was boots wohl heil3t?* oder Aussagen zu treffen wie ,,Ich glaube, boots heilit Stiefel*.
Des Weiteren versucht ,Die Sendung mit dem Elefanten einfaches Wissen {iber
naturwissenschafltiche Zusammenhénge zu vermitteln, indem einfache Versuche vorgestellt
werden, die leicht Zuhause nachgemacht werden kdénnen. Eltern werden durch den

Elternticker dazu animiert, die Experimente mit den Kindern nachzumachen und die Kinder
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ausprobieren zu lassen, welche Gegenstdnde zum Beispiel schwimmen oder sinken. Zudem
erhalten Eltern Informationen wie sie den kindlichen Lernprozess fordern konnen (vgl.
Westdeutscher Rundfunkt Koln, [2013]).

Wie Abschnitt 5.3 gezeigt hat, haben Vorschulkinder Probleme Szenen in den Handlungszu-
sammenhang einzuordnen und zu erkennen, um welches Genre es sich handelt. Auch dies
greift ,,Die Sendung mit dem Elefanten* auf und ist entsprechend in Bild und Ton reduziert.
Dies bedeutet, die Sendung hat einen einfachen Bildaufbau, wenige Farben und Akteure und
langsame Schnitte. Der Elternticker bietet zudem noch zusétzliche Informationen, wie die
Eltern die Kinder bei der Verarbeitung unterstiitzen kénnen. Die Eltern werden aufgefordert,
die Kinder auf Details aufmerksam zu machen oder Hinweise zu geben, die die Blickrichtung
der Kinder lenkt. AuRerdem werden Eltern darauf hingewiesen, die Hinweise auf Einzelheiten
mit Benennungen zu kombinieren wie zum Beispiel: ,,Schau mal die schwarzen Punkte, das
sind die Augen® (vgl. Westdeutscher Rundfunkt Koéln, [2013]).

Ebenfalls wurde in Abschnitt 5.3 gezeigt, dass Vorschulkinder noch nicht in der Lage sind,
sich in eine andere Person hineinzuversetzen und somit noch nicht zur Empathie fahig sind.
Die Entwicklung der Empathie kann jedoch geférdert werden. Kinder miissen hierzu zunéchst
Gestik und Mimik verstehen. Deshalb fordert der Elternticker die Eltern dazu auf die Emotio-
nen, die die Akteure zeigen, zu benennen. Wenn der Elefant zum Beispiel zittert, kénnten die
Eltern sagen: Er hat jetzt Angst®. Ferner fordern der Elternticker Eltern zum Beispiel dazu
auf, dem Kind zu erklaren wie sich die Figuren an zentralen Stellen fiihlen und die Kinder zu
ermutigen, sich in die Perspektiven der Figuren hineinzuversetzen. Eltern kénnen hier zum
Beispiel ihren Kinder Fragen stellen wie ,,Wie die sich wohl jetzt fiihlt?* (vgl. Westdeutscher
Rundfunkt Koln, [2013]). Unterstiitzen die Eltern die Kinder dabei, wird auch die in

Abschnitt 7. erwéhnte kognitive Kompetenz der Kinder gefordert.

Kinder kdnnen, wie in Abschnitt 6.1.1 gezeigt wurde, vom Fernsehen (berfordert werden und
dadurch konnen Angste entstehen. Eltern sollten den Kinder deswegen bei der Verarbeitung
ihrer Angste helfen (8.2.5) und die Signale ihrer Kinder wahrnehmen. Denn auch bei der
,»Sendung mit dem Elefanten kann es gelegentlich dazu kommen, dass die Kinder emotional
angespannt sind oder sich firchten. Hier gibt der Elternticker jedoch keine Hinweise, wann
dies passieren konnte, da dies von Kind zu Kind unterschiedlich ist (vgl. Westdeutscher
Rundfunkt Koéln, [2013]).
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Da das Fernsehen dazu fiihren kann, dass Kinder Gberfordert werden, bietet ,,Die Sendung mit
dem Elefanten“ den Kindern die Moglichkeit sich zu erholen, indem zwischen den
Sendungsteilen Ruhepausen eingebaut wurden, in denen die Kinder weniger gefordert werden
oder sich an Hase und Elefant erfreuen konnen. Eltern werden hier durch den Elternticker
aufgefordert, ihre Kinder in den Pausen anzusprechen und sie zum Beispiel zu fragen, wie sie
die Geschichte fanden (vgl. Westdeutscher Rundfunkt Koln, [2013]).

Der Elternticker greift demnach die Besonderheiten des Fernsehverstandisses von
Vorschulkindern gekonnt auf und unterstiitzt Eltern dabei, ihre Kinder bei der Rezeption der

Inhalte zu begleiten und das kindliche Lernen durch das Medium Fernsehen zu fordern.

9. Fazit

Zu Beginn dieser Arbeit wurden die zentralen Begriffe ,,Kinder” und ,,Fernsehen® definiert
sowie ein Uberblick Gber die Geschichte des Fernsehens gegeben. Der Begriff , Kind* ist ein
soziales Konstrukt, das im Verlauf der Geschichte entstanden ist. Oft wird ein Kind Uber das
Alter definiert. In dieser Arbeit sind Kinder im Alter von drei bis elf Jahren unter dem Begriff
,Kinder* gemeint. Das Fernsehen ist die Ubertragung vertonter Bilder. Es wird als Massen-
kommunikationsmittel ~ eingesetzt und  zur  Unterhaltung,  Orientierung  und

Informationsbeschaffung genutzt. Das erste Programm wurde 1935 ausgestrahlt.

Es wurde gezeigt, dass das Medium Fernsehen fur Kinder zentral ist, insbesondere fur jlingere
Kinder, da bei diesen die Bindung an das Medium sehr hoch ist. Denn fast jeder Haushalt
besitzt einen Fernseher und bereits mit circa drei Jahren fangen die Kinder an das Medium zu
nutzen. Das Fernsehen wird fast tdglich und im Durchschnitt 95 Minuten von den Kindern
genutzt. Die Kinder schauen fern, weil ihnen langweilig ist, sie Spa3 haben wollen, sie traurig
oder alleine sind oder eine bestimmte Sendung sehen wollen. Kinder im Vorschulalter sehen
am liebsten Sender wie den KI.KA oder Super RTL. Je &lter die Kinder werden, desto mehr
konsumieren sie Sender wie RTL neben den zuvor genannten. Des Weiteren wurde darge-
stellt, dass Kinder oft alleine fernsehen und nur 29% der Kinder das Medium eher gemeinsam
mit den Eltern als alleine nutzen. Hier l&sst sich kaum ein Unterschied zwischen den Alters-
gruppen feststellen. Jedoch wurde gezeigt, dass die Drei- bis Finfjahrigen haufiger alleine

Fernsehen als Grundschulkinder. Zudem wird selten Uber das Fernsehen gesprochen. Wird
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zuhause jedoch Uber Medien gesprochen, dann meistens tber das Fernsehen und die Inhalte,

die gesehen wurden.

Ziel dieser Arbeit war es zu beantworten, wie Kinder das Fernsehen wahrnehmen und verar-
beiten, welche negativen Effekte sich aus der kindlichen Wahrnehmung und Verarbeitung
ergeben, welchen positiven Nutzen das Fernsehen haben kann und vor allem wie die Medien-
erziehung durch die Eltern dazu beitragen kann, die negativen Effekte zu mindern, den
positiven Nutzen zu verstarken und die Kinder dabei zu unterstutzen sinnvoll und kompetent

mit dem Medium Fernsehen umzugehen.

Hier ist zusammenfassend festzuhalten, dass Kinder das Fernsehen anders wahrnehmen und
anders damit umgehen als Erwachsene. Die kindliche Entwicklung verlauft in aufeinander
aufbauenden Stufen und in Anlehnung an Piaget hat jedes Kind andere Fahigkeiten und Ent-
wicklungsaufgaben, die es bewaltigen muss. In welchem Stadium sich ein Kind befindet, hat
Auswirkungen darauf, inwieweit es dazu in der Lage ist, das Fernsehen zu verstehen. Das
Denken von Kindern im Vorschulalter ist stark an die Anschauung gebunden. Die Kinder
denken in diesem Alter zentriert und egozentrisch. Kinder im Grundschulalter haben die Zent-
rierung und den Egozentrismus Uberwunden und das Denken ist zunehmend reversibel.
Obendrein sind die Kinder dazu in der Lage logische Operationen durchzufiihren, die jedoch
noch an die konkrete Anschauung gebunden sind. Deswegen bietet das biologische Alter des
Kindes eine Orientierung auf welchem Entwicklungsstand sich das Kind befindet. Zusatzlich
wirken sich die soziale Umgebung und Anregungen in dieser auf den Entwicklungsstand des
Kindes aus. Zudem sind die kognitiv-moralischen sowie die fernsehbezogenen Fahigkeiten

entscheidend dafur, ob die Kinder dazu in der Lage sind das Fernsehen zu verstehen.

Aus diesem Grund verstehen Kinder das Fernsehen nicht nur anders als Erwachsene, sondern
es lassen sich ebenfalls unter den Kindern Unterschiede hinsichtlich des Fernsehverstandnis-
ses feststellen. Vorschulkinder sind nicht in der Lage, die Perspektive eines anderen zu
iibernehmen, deswegen beschrankt sich das Verstehen der Akteure auf AuRerlichkeiten und
Handlungsabsichten kénnen nicht erkannt werden. Kinder nehmen Dinge wabhr, die zum eige-
nen Ich in Bezug gesetzt werden kénnen. Des Weiteren verstehen sie dramaturgische Mittel
und Werbung nicht und sind nicht in der Lage Genres zu unterscheiden. Zu einer Trennung
von Fiktion und Realitét sind sie ebenfalls nicht fahig. Zudem fokussieren sie Einzelreize und
konnen den ,,roten Faden® einer Sendung nicht erkennen. Grundschulkinder haben ein grofie-
res Fernsehverstandnis als Vorschulkinder. Sie denken nicht mehr egozentrisch und kénnen

deshalb Handlungen, Absichten und Gefiihle einer Person als Einheit betrachten. Realitat und
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Fiktion sowie Genres konnen unterschieden und dramaturgische Gestaltungsmitteln kénnen
verstanden werden. Weiterhin hat sich ein Verstandnis fur Werbung entwickelt. Spielfilme
kénnen in ihrer Gesamtheit aufgenommen und Szenen zu einem Handlungsstrang verknupft

werden.

Hinsichtlich des Umgangs mit Fernseherlebnissen ist festzuhalten, dass Kinder Filme ganz-
heitlich erleben und sich die innere Beteiligung an der korperlichen Aktivitat ablesen lasst.
Hinzu kommt, dass Kinder zahlreiche Strategien entwickelt haben, um Fernseherlebnisse ei-
nerseits spontan (Augen zuhalten, emotionale Sicherheit suchen), andererseits langfristig

(dartiber reden, Gesehene nachspielen) zu verarbeiten.

Dadurch, dass Kinder, vor allem Vorschulkinder, das Fernsehen nur teilweise verstehen, kann
es passieren, dass die Inhalte sie tiberfordern und sie nicht mehr in der Lage sind diese zu ver-
arbeiten. Daraus sowie aus einer (bermaRigen Nutzung des Mediums kdnnen negative Effekte
entstehen. Kinder kdnnen, insbesondere wenn sie die Inhalte Gberfordern und nicht verarbei-
ten kénnen, Angste entwickeln, die sich in verschiedenen Formen (Regression, Aggression,
Depression, korperlichen Schmerzen) zeigen konnen. Auch der Konsum von gewalttatigen
Inhalten im Zusammenspiel mit sozialen Faktoren kann dazu fuihren, dass Kinder gewalttatig
werden. Zudem kann Fernsehen zu unruhigem Verhalten fiihren und bereits vorhandene Sto-
rungen wie ADHS verstdarken oder zu Teilleistungsschwéchen fiihren. Letzteres ist jedoch
nicht wissenschaftlich erwiesen. Da Kinder Werbung nicht oder nur schwer verstehen, kénnen
auch hieraus negative Effekte resultieren. Die Werbung kann Kinder stark beeinflussen, ohne

dass diese sich dagegen wehren kénnen.

Wird das Medium jedoch sinnvoll genutzt, kann es ebenso einen positiven Nutzen haben.
Kinder haben Spal beim Fernsehen, es kann die Fantasie fordern und es informiert sie. Dazu
kommt, dass Kinder nachweislich durch das Fernsehen lernen kdnnen, wenn sie von den El-
tern unterstiitzt werden. Des Weiteren bietet das Fernsehen viele Madglichkeiten zur
Identifikation und bietet Orientierung bei der Bewaltigung von Problemen, indem es Modelle
aufzeigt, die dabei helfen sich symbolisch mit der eigenen Lebenswelt auseinanderzusetzen
und Hinweise gibt, wie Probleme bewaltigt werden konnen. Uberdies kann das Fernsehen zur
Auseinandersetzung mit Angsten genutzt werden. Die Kinder kénnen durch das Fernsehen
lernen, wie sie mit Angst umgehen und diese Gberwinden kénnen. Zusétzlich entsteht dadurch

Angstlust, die als positiv empfunden wird.
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Um sinnvoll mit dem Medium umzugehen, negative Effekte zu vermeiden und den positiven
Nutzen zu verstarken, brauchen Kinder Medienkompetenz, welche vier Dimensionen umfasst
(Medienkritik, Medienkunde, Mediennutzung, Mediengestaltung) sowie fernsehbezogene
Féahigkeiten. Die Aufgabe der Eltern und der Medienerziehung ist es, diese Medienkompetenz
zu vermitteln. Dies kann dadurch geschehen, dass Eltern zunéchst klare Regeln hinsichtlich
des Fernsehgebrauchs festlegen (Fernsehdauer, Inhalte), als VVorbilder agieren und ihre Kinder
beim Umgang mit dem Medium unterstutzen, zum Beispiel durch gemeinsames Fernsehen,
das Reden Uber die Inhalte und durch Unterstlitzung und Férderung bei der Verarbeitung der

Inhalte.

Das Fernsehen sollte nicht als Erziehungsmittel oder ,,Babysitter* eingesetzt werden. Vor
allem bei der Pravention der negativen Effekte konnen Eltern gezielte MalRnahmen treffen,
um diese zu vermeiden. Zum Beispiel kénnen Eltern ihre Kinder bei der Bewadltigung von
Angsten und bei der Verarbeitung angstauslosender Inhalte unterstiitzen, ihren Kindern die
Folgen von Gewalt erkléren oder sie tiber die Techniken und Absichten der Werbung aufkla-
ren. Unterstiitzung erhalten Eltern hierbei unter anderem von medienpadagogischen Projekten
wie FLIMMO, die Eltern bei der Auswahl von geeigneten Sendungen unterstiitzen wollen
sowie medienpéadagogisches Wissen tber das kindliche Fernsehverstandnis vermitteln. Eben-
so versucht der Elternticker bei der Sendung mit dem Elefanten, die Eltern gezielt beim
gemeinsamen Fernsehen mit den Kindern zu unterstiitzen. Mit der Zeit missen die Eltern die
Fernsehregeln jedoch lockern und immer mehr Verantwortung an die Kinder (bertragen.
Denn nur so kann unabhangiges Denken und Handeln geférdert werden und die Kinder zu

kompetenten Medien- und Fernsehnutzern heranwachsen.

In der Literatur herrscht im allgemeinen Einigkeit dartber, inwiefern Kinder im Vor- und
Grundschulalter das Fernsehen verstehen, auch wenn bei manchen Aspekten die Altersanga-
ben variieren. Da Kinder, vor allem Vorschulkinder, das Fernsehen kaum verstehen ist es
umso wichtiger, dass Eltern mit ihren Kindern gemeinsam Fernsehen und diese unterstutzen.
Doch dies ist nicht der Fall, denn es wurde gezeigt, dass Kinder, vor allem zwischen drei und
finf Jahren, haufig alleine Fernsehen und der Fernseher quasi als ,,Babysitter eingesetzt
wird. Dies ist problematisch, da die Kinder somit nicht von den Eltern bei der Verarbeitung
und dem Abbau von Spannungen unterstiitzt werden und dadurch Angste oder andere negati-
ve Effekte entstehen kdnnen. Zudem ist festzuhalten, dass die Eltern mit ihren Kinder kaum
uber die Inhalte im Fernsehen reden. Auch dieser Aspekt ist als problematisch anzusehen.

Denn das Reden tiber das Fernsehen hilft den Kindern bei der Verarbeitung der Inhalte. Eben-

91



falls ist die Fernsehdauer der Kinder kritisch zu betrachten, denn Kinder, insbesondere Kinder
im Alter von finf bis zehn Jahren, schauen deutlich mehr fern, als empfohlen wird. Doch ge-
rade Kinder in diesem Alter haben Schwierigkeiten die Inhalte, die im Fernsehen gezeigt
werden, zu verstehen und sollten deshalb so wenig wie méglich und wenn gemeinsam mit den
Eltern fernsehen. Es stellt sich die Frage, ob die Kinder wirklich ,,zu viel” fernsehen oder ob
die empfohlene Fernsehdauer hinsichtlich der heutigen Mediennutzung zu gering ist. Hier ist
anzumerken, dass unter anderem der Fernsehkonsum entscheidend dafiir ist, ob negative Ef-
fekte auftreten oder nicht. Jedoch lassen sich die negativen Effekte ebenfalls nicht
ausschlieBlich durch weniger Fernsehen verhindern. Viel Fernsehen ist deshalb nicht unbe-
dingt ,,schidlich®, denn wie viel Fernsehen dem Kind schadet, ist vom Entwicklungsstand des
Kindes abh&ngig. Umso wichtiger ist es, dass Eltern gemeinsam mit ihren Kindern fernsehen

und auf Anzeichen eines (ibermaRigen Fernsehkonsums achten.

Hinsichtlich der Inhalte ist positiv anzumerken, dass Kinder viele Kinder- und Zeichentrick-
sendungen sehen. Doch auch diese Inhalte konnen Angste bei den Kindern auslésen.
Deswegen sollten Eltern tiberpriifen, ob die Inhalte ,,kindgerecht* sind und gemeinsam mit
den Kindern ansehen. Ebenfalls positiv ist, dass Kinder im Vorschulalter ihre Sendungen ge-
zielt auswéhlen und nicht ,,zappen® und dadurch nicht an ungeeignete Inhalte geraten. Jedoch
werden bereits im Grundschulalter immer h&ufiger andere Sendungsgenre sowie Sendungen
konsumiert, bei denen es fraglich ist, ob diese fir Kinder geeignet sind oder die FLIMMO fiir
nur bedingt geeignet halt. Hier ist es wiederrum Aufgabe der Eltern die Inhalte zu Uberpriifen.
Ein weiterer Kritikpunkt ist, dass bereits 36% der Kinder einen eigenen Fernseher besitzen.

Dadurch kénnen die Eltern die Inhalte, die die Kinder sich ansehen, nicht kontrollieren.

Doch woran liegt es, dass Kinder so viel alleine fernsehen, die Eltern beim Fernsehen nicht
mit den Kindern reden und die Kinder ungeeignete Inhalte konsumieren kénnen? Ist es den
Eltern zu anstrengend gemeinsam mit ihren Kindern geeignete Sendungen auszusuchen und
anzusehen oder wissen die Eltern einfach nicht, dass durch das Fernsehen unter anderem
Angste ausgelost werden konnen und die Kinder Unterstiitzung bei der Verarbeitung brau-

chen?

Das Thema ,,Kinder und Fernsehen‘ besitzt wenig Prdsenz in den Medien und die Thematik,
dass das Fernsehen negative Effekte auf Kinder haben kann wird kaum behandelt. Viel haufi-
ger wird auf die Gefahren der ,,neuen Medien* hingewiesen. Aktuell wird zum Beispiel im

Fernsehen selbst nur durch den Werbespot von ,,Schau hin!“ darauf aufmerksam gemacht,
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dass Eltern darauf achten sollten, was ihre Kinder im Fernsehen, aber auch im Internet kon-
sumieren. Das Fernsehen wird hier allerdings nicht explizit, sondern neben den ,,neuen Medi-
Medien* erwahnt. Aber wieso sollte das Fernsehen auf eventuelle negative Effekte fir Kinder

aufmerksam machen und dadurch eine wichtige Zielgruppe verlieren?

Wie erfahren Eltern dann davon, dass selbst der Fernseher, der fiir viele zum Alltag gehort
ihren Kinder schaden kann und wer klart sie tber das kindliche Fernsehverstandnis und die
Maglichkeiten auf, wie sie ihre Kinder unterstutzen kénnen? Dies sollte Aufgabe der Pédago-
gen und Lehrer sein. Sie konnen die Eltern auf das Thema Medienerziehung und dessen
Bedeutung aufmerksam machen und den Eltern dabei helfen und Tipps geben, wie sie ihre
Kinder zu einem kompetenten Umgang mit Medien wie dem Fernsehen erziehen kdnnen.
Doch hier ist das Problem, dass Lehrer und Padagogen haufig selbst nicht mit dem Thema
vertraut sind und selbst beim Fernsehen, welches nicht zu den ,,neuen Medien* gehort, nicht
wissen, welche negativen Effekte auftreten konnen, wie Kinder das Fernsehen verstehen und

damit umgehen.

Hier bleibt den Eltern nur die Mdglichkeit, falls Gberhaupt ein Interesse fiir das Thema Medi-
enerziehung besteht, Seminare oder Workshops zu dem Thema zu besuchen, die sich aber
nicht jeder leisten kann oder sich selbst, durch zum Beispiel Biicher oder das Internet, zu in-
formieren. Hier ist nochmals FLIMMO hervorzuheben. Eltern kénnen sich hier einfach und
schnell Informationen Uber die Sendungen der Kinder holen sowie kurze und klar strukturierte
Erklarungen ansehen, wie Kinder das Fernsehen verstehen und verarbeiten. Dennoch kann es
auch hier passieren, dass Eltern ,,falsch* informiert werden, zum Beispiel durch das Buch
,»Vorsicht Bildschirm!* von Manfred Spitzer. Dieser dufert sich sehr negativ zu dem Thema
Kinder und Bildschirmmedien, zu denen auch der Fernseher gehért und stellt in seinem Buch
ausschlieBlich die negativen Auswirkungen des Fernsehens mit teilweise drastischen und er-
schreckenden Aussagen dar und belegt diese durch zahlreiche Studien. Studien, die seine
Aussagen widerlegen, werden von ihm jedoch nicht angefiihrt. Ebenfalls werden die positiven
Seiten des Fernsehens von ihm nicht dargestellt. Des Weiteren gibt Spitzer keine Hinweise flr
Eltern, inwiefern diese ihre Kinder beim Fernsehen unterstiitzen kénnen, sondern plédiert
daflir gewisse Inhalte zu verbieten oder zu versteuern, den Konsum einzuschranken und die
Offentlichkeit (iber die Risiken aufzuklaren. Hier kann es leicht passieren, dass Eltern glau-
ben, das Fernsehen sei grundlegend schlecht und dies kann eventuell zu Angst und
Verunsicherung bei den Eltern fuhren. Das Fernsehen wird oft nicht neutral betrachtet, son-

dern als problematisch angesehen. Fernsehen sollte jedoch nicht als grundlegend ,,schlecht™
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oder ,,gut* angesehen werden. Es ist wichtig, dass sowohl die negativen als auch die positiven
Seiten des Fernsehens ausgewogen dargestellt werden, damit sich jeder eine Meinung bilden
kann. Jedoch wird generell in der Literatur hdufig das Negative ausfuhrlicher und umfassen-

der diskutiert und so kann schnell der Eindruck entstehen, dass das Fernsehen ,,schlecht® ist.

Um Eltern bei der Medienerziehung besser zu unterstutzen, ist es zum einen wichtig, dass
Padagogen oder auch Lehrer in diesem Gebiet besser ausgebildet werden. Andererseits sollte
das Bewusstsein fiir das Thema ,,Medienerzichung™ bei den Eltern gescharft und die Eltern
uber das kindliche Fernsehverstandnis aufgeklart werden. Dies kann zum Beispiel durch El-
ternabende geschehen. Medienerziehung konnte ebenfalls ein fester Bestandteil in
Kindergarten und Grundschule werden. Des Weiteren konnte die Offentlichkeit beispielswei-
se durch Werbespots und Kampagnen mehr Aufmerksamkeit auf das Thema
,Medienerziehung“ lenken. Zudem sollte eine Veranderung des Fernsehprogramms stattfin-
den, denn wie dargestellt wurde, bietet das Fernsehen viele Mdglichkeiten zum Lernen, doch
diese werden oft zu wenig genutzt und es gibt zu wenige Sendungen, die das Lernen bei Kin-
dern fordern. Es ist festzuhalten, dass eine Lucke besteht, zwischen den Erkenntnissen der
Forschung und den Eltern. Denn es gibt viel was Eltern tun kénnen (Abschnitt 8), doch die
Eltern wissen dies nicht. Deshalb sollte es die Aufgabe der Pddagogen sein, zwischen der For-
schung und den Eltern zu vermitteln. Die Medienerziehung bleibt dennoch zum grof3ten Teil
Aufgabe der Eltern und deswegen ist es wichtig, diese besser zu unterstiitzen und zu informie-

ren.

AbschlieRend ist festzuhalten, dass Kinder Fernsehen anders verstehen als Erwachsene und
deswegen Unterstiitzung beim Verarbeiten und Verstehen der Inhalte brauchen. Vorrauset-
zung hierfur sind Medienkompetenzen und es ist Aufgabe der Eltern diese zu vermitteln.
Dadurch, dass Kinder manche Inhalte nicht verstehen oder verarbeiten kénnen, kénnen nega-
tive Effekte auftreten, die jedoch nicht zwangslaufig auftreten missen. Hierbei spielen viele
Faktoren eine Rolle. Das Fernsehen ist jedoch nicht nur ,,schlecht”, sondern Kinder kénnen
durch das Fernsehen auch lernen, Probleme bewaltigen und Angste verarbeiten, wenn sie ler-
nen sinnvoll mit dem Medium umzugehen und dabei von den Eltern unterstiitzt werden.
Eltern sind hierbei jedoch hdufig Gberfordert und wissen nicht, dass und vor allem wie sie ihre
Kinder unterstiitzen und deren Medienkompetenzen fordern sollen und kdnnen. Das Thema
»Medienerziehung* gewinnt mit zunehmendem Medienangebot immer mehr an Bedeutung
und sollte nicht vernachldssigt werden. Deswegen ist es wichtig, dass Eltern auf dem Gebiet

der Medienerziehung aufgeklart werden. FLIMMO und der Elternticker gehen hier als positi-
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ve Beispiele voran, jedoch gibt es noch viel mehr Mdglichkeiten Eltern zu informieren, die
aber noch nicht genutzt werden, da Pddagogen h&ufig selbst nicht genligend ber das Thema
wissen. Dennoch ist und bleibt die Medienerziehung zum groBten Teil Aufgabe der Eltern:
,,Denn es gibt keine suffiziente Erziehung ohne Medienerziehung. Daher haben wir als Eltern
die Aufgabe, unsere Kinder auch an diesen Teil des Lebens heranzufiihren, unabhangiges
Denken und Handeln zu foérdern, ihnen mit zunehmendem Alter mehr und mehr Entscheidun-
gen zu Ubertragen, ihnen sukzessive Verantwortung in Sachen Beta-Welt (mit Beta-Welt
meint Millner das Fernsehen) zu iibertragen.* (Millner, 1996, 149; Anmerkungen durch Au-
tor).
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